U3V VYZIVA A POTRAVINY - prednasky ZS 2026/2027, ¢tvrtek 14:00-15:30, poslucharna Alll.
garant prof. Ing. Lenka Koufimska, Ph.D.

dal$i vyucujici: doc. Ing. Véra Neuzil Bune$ova, Ph.D., doc. Ing. Sarka Musilova, Ph.D., Ing. et Ing.
Mgr. Diana Chrpova, Ph.D., Ing. Monika Sabolova, Ph.D., Ing. Barbora Lampov4, Ph.D., Ing. Petra
Skvorova, Ph.D.

dalsi aktivity: Ing. Daria Musiienko, Ing. Mgr. Anna Jilkova, Ing. Matyas Krticka

1. Pfedndska: 1. 10. 2026
* Kvalita a bezpecnost potravin, znacky kvality potravin, falSovani potravin

2. Prednaska: 8. 10. 2026
% Zakladni technologické procesy vyroby potravin

3. Prednaska: 15. 10. 2026
#* Mikrobiom a dlouhovékost

4. Predndska: 22. 10. 2026
% Oznacovani potravin

5. Pfedndska: 29. 10. 2026
% Senzorické hodnoceni potravin

6. Prednaska: 5. 11. 2026
¥ Energeticka a biologicka hodnota stravy

7. Predndska: 12.11. 2026
* Specifika vyZivy seniorského véku a lé¢ebna vyZiva

8. Predndska: 19. 11. 2026
* Vyziva v prevenci a Iécbé vybranych onemocnéni

9. Pfedndska: 26. 11. 2026
* Nové potraviny a doplriky stravy

10. Pfrednaska: 3. 12. 2026
%* Nebezpecdi z potravin, myty o potravinach

11. Pfednaska: 10. 12. 2026
* Pridatné latky a ultrazpracované potraviny

12. Predndska: 17.12. 2026
¥ Test — vyplnéni testu + oprava testu + diskuse k prednasenym tématim

Dalsi aktivity:
V ramci kurzu budou zdjemciim nabidnuty:
e exkurze do fakultniho Vyukového centra zpracovani zemédélskych produktd na Suchdole,
moznost proméfeni télesného sloZeni a konzultace v nutriéni poradné CZU,
e (cast na senzorickém hodnoceni zaméreném na testovani rozpoznani a citlivosti chuti
v senzorické laboratofi.



