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Vazeni zemeéedélci,

zemeédélstvi v Evropé Celi stale narocnéjsim vyzvam a problém(m. Nékteré z nich, jako jsou svétova ekonomika,
zména klimatu, extrémni vykyvy pocasi a vysidlovani venkovskych oblasti, ovlivnit nemU@Zete. Co ale ovlivnit
mUZete, je vase schopnost pracovat a prekondvat problémy v oblasti bezpetnosti a ochrany zdravi, s nimiz
jste konfrontovani.

Je samoziejmé, Ze vase bezpecnost a zdravi, jakoZ i bezpetnost a zdravi vasich pracovnik’ a také bezpetné
prostredi, jsou nezbytnymi pfedpoklady k rentabilnimu hospodarskému provozu. DosaZeni dobré trovné bezpec-
nosti a ochrany zdravi ve vasem podniku vyZaduje systematické Usili. Jako zaméstnavatelé mate také moralni
a pravni povinnost zajistit bezpetnost a ochranu zdravi svych pracovnikdl.

Bezpecnost a ochrana zdravi jsou aspekty, které miZete ovlivnit. MOZete omezit pocet nehod, nemocnost
a hrozbu skody na majetku a ztrat v produkci. Tento prlivodce by vdm mél pomoci ziskat Uvodni vhled do této
problematiky.

Nabizi zakladni informace o tom, v ¢em spociva bezpectnost a ochrana zdravi, které aspekty vasi ¢innosti se
bezpecnosti a ochrany zdravi tykaji, na co zaméfit nejvétsi pozornost, a jak vlastni ¢innost organizovat, abyste
tyto aspekty méli pod kontrolou. Nejd(leZitéjsi ovsem je, Ze vam tento priivodce poskytne nastroj k urceni
a posouzeni pracovnich nebezpeci: posouzeni rizik. Obsahuje vycet priblizné 128 obvyklych nebezpeci, kterd byste
meéli pfi posuzovani rizik vzit v ivahu: mnoho prace jsme jiZz udélali za vas, coZ vam usetti naklady, ¢as i Usili.

Vénuijte prosim urcity ¢as tomu, Ze se nad navrhy a podnéty prezentovanymi v tomto priivodci zamyslite — mohlo
by to vést i k zachrané lidského Zivota.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

KAPITOLA 1

Uvod k tomuto priivodci

V soucasné dobé na evropské uUrovni neexistuje jednotnd smérnice, kterd by se zaby-
vala pfimo bezpecnosti a ochranou zdravi pracovnik ve vsech oborech zemédélstvi,
vcetné chovu hospoddrskych zvifat, zahradnictvi a lesnictvi. V téchto odvétvich ¢innosti
ovsem plati rémcovd smérnice (89/391/EHS) a nékolik jednotlivych smérnic. Je tfeba také
zddraznit, Ze zvldstni charakteristiky téchto odvétvi — jako je prdce venku, ve sklenicich,
prdce s téZkymi stroji, se zvifaty, izolace v misté prdce, nizkd uroveri odborné pFipravy,
pouZivani chemickych produkt’ a pFipravk( na ochranu rostlin — zvysuji riziko, jemuZ pra-
covnici ¢eli, coZ se projevuje v poctu nehod, ktery prevysuje primér v jinych odvétvich.

Ucel tohoto préivodce

Utelem tohoto priivedce je poskytnout vam prakticka doporugeni a pokyny k zajisténi bezpe&nosti
a ochrany zdravi pfi vasem podnikani.

Neklade si za cil uvadét vycet vasich pravnich povinnosti, ani sup-
lovat pfipadné pravni poZadavky, jeZz na vas mohou byt kladeny.
Jeho ucelem je spiSe upozornit vas na aspekty, o kterych byste
méli mit povédomi a jimz byste méli vénovat pozornost. Piedklada i sebemendi zména
rovnéz navrhy, jak byste ve svém podniku mohli dosahnout vétsi
bezpecnosti.

Uvédomte si, ze

muize mit velky pfinos.
PouZivejte tohoto priivodce jako ndstroj, ktery vam pomUZe:

uvédomit si problémy v oblasti bezpetnosti a ochrany zdravi
ve svém podniku;

najit FeSeni problém( v oblasti bezpetnosti a ochrany zdravi;
zlep$ovat pracovni podminky; a v konetném duisledku

mit ze svého podniku maximalni uZitek.

Zemédélstvi — nebezpectné odvétvi

Byt zemé&d&lcem neni snadné: lze dokonce Fici, Ze je to jedna z nejnebezpeéné&jsich profesi viibec. Jako
povolani je zemé&délstvi, respektive lesnictvi dlouhodobé tFeti, respektive étvrtou nejnebezpeénéjsi
profesi v Evropské unii.

K tomuto poznatku se dospélo na zakladé posouzeni nehod a nemocnosti oznamenych mistnim araddm.
Zkuste si predstavit, ke kolika dalsim nehodam, pfipadlm nemoci nebo dokonce Umrtim neustale dochazi, aniz
by byly ozndmeny... Situace je ve skutetnosti mnohem horsi. Vzhledem k tomu, Ze zemédélské podniky ¢asto
predstavuji pracovisté a domov zaroven, déti a dospéli jsou vystaveni zbyte¢nému riziku a musi celit dalSim
nebezpecnym situacim.




Osm nejcastéjSich pficin amrti
v zemédélstvi

Jaké jsou nejcastéjsi priciny umrti v tomto odvétvi?

Pracovni Urazy v souvislosti s dopravou (pfejeti vozidlem
nebo prevraceni vozidel)

Pady z vysky (ze strom(, propadnuti stfechami)

Zasazeni padajicimi nebo pohybujicimi se predméty (stroje,
¢asti budovy, baliky, kmeny strom()

Utonuti (ve vodnich nadrzich, nadrZich na kejdu, v silech na zrno)
Zachazeni s hospodarskymi zvitaty (napadeni nebo pfimack-
nuti zvifaty, zoondzy)

Kontakt se stroji (nechranéné pohyblivé ¢asti)

Uviznuti (pod zficenymi stavbami)

Elektfina (zasah elektrickym proudem).

Rozsah tohoto priivodce
Tento privodce se tyka:
zemédélstvi;
&innosti v zahradnictvi / ve sklenicich;
chovu hospoda¥skych zviFat;

lesnictvi.

ZaméFuje se na mikropodniky a na malé a stfedni podniky v Evropské unii.

Komu je tento prlivodce urcen

Tento privodce se vas tyka, pokud:

jste zemédélcem;

jste dodavatelem v oblasti lesnictvi nebo pracujete v oblasti zahradnictvi;
mate sviij vlastni podnik;

jste vedoucim nebo pracovnikem.

Jak pouzivat tohoto privodce

Tento priivodce je rozdélen do 21 kapitol. Pokud
si tohoto priivodce prohliZite na poéitaéi, piejdete
na kapitolu, ktera vas zajima, jednoduchym kliknutim
na nazev této kapitoly v obsahu. Kazda kapitola obsa-
huje informace o konkrétnim tématu, upozorfiuje na
obvykla nebezpeéi a navrhuje zpisoby, jak je Fesit.
Vzhledem k tomu, Ze mnoha nebezpedi jsou dana vétsim
poctem faktor(l nebo je lze nahlizet z vice neZ jednoho
hlediska (tyka se to napfiklad strojd, vozidel ¢i zvirat),
jsou jednotlivé kapitoly propojeny kFiZovymi odkazy,
které vas navedou k dalSimu oddilu tohoto privodce,
kde naleznete doplrikové informace.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

Spravna praxe je oznacena zelenym odskrtnutim, nespravna praxe cervenym kfizkem.
Tento priivodce obsahuje kromé jiného nasledujici informace:

1. Priklady nebezpeti, s nimiz se miZete v oblasti zemédélstvi, zahradnictvi, chovu hospodarskych zvitat
a lesnictvi setkat (dodatek 4.3: P¥iklady nebezpeéi);

2. Metodika posouzeni rizik, kterd vam pomtize pfi provadéni vlastniho posouzeni rizik (kapitola 4: Posouzeni
rizik);

3. Slovnitek pojmd, ve kterém mizete najit nékteré zkratky nebo technické pojmy (dodatek 1.1: Slovniéek
pojmu);

4. 0ddil s odkazy/literaturou (dodatek 1.2: Literatura);

5. Seznam vnitrostdtnich organti pFisludnych pro oblast bezpetnosti a ochrany zdravi (dodatek 2.1: Vnitrostatni
organy pFislusné pro oblast bezpeénosti a ochrany zdravi).

Tohoto priivodce lze ¢ist od zacatku az do konce, abyste se seznamili s réiznymi aspekty bezpecnosti a ochrany
zdravi, nebo se miZete zaméfit na urcité kapitoly tykajici se konkrétnich cinnosti nebo témat, s nimizZ potfebujete
poradit.




KAPITOLA 2

Uvod k bezpetnosti
a ochrané zdravi

Definice bezpecnosti a ochrany zdravi

Podle Mezinarodni organizace prace (ILO) se ochranou zdravi rozumi prosazovani a udrZovani nejvy$siho
stupné& fyzického, dusevniho a spole€enského blaha pracovnikii v8ech profesi. Jinymi slovy: ochrana
zdravi je to, co ¢lovéka udrZuje fyzicky a dusevné zdravym a spokojenym.

Bezpeénost je svoboda od nepf¥ijatelného rizika nebo tjmy. Jedna se tedy o dosaZeni takovych podminek,
které co nejvice omezuji pravdépodobnost ujmy.

Bezpecnost a ochrana zdravi — povinnost vyplyvajici z pravnich predpisu

Bezpeénost a ochranu zdravi upravuje v celé Evropé& vnitrostatni pravo a pravo Evropského spolecenstvi:
(http://eur-lex.europa.eu/cs/index.htm a https://osha.europa.eu/cs/legislation/directives).

Pravo Evropského spole€enstvi stanovi minimalni poZadavky, které kazdy ¢lensky stat pfijme nebo které
mdze vhodné rozsifit. K problematice bezpecnosti a ochrany zdravi byla vydana fada evropskych smérnic, které
upravuji tyto oblasti:

minimalni normy pro pracovisté
vibrace

elektromagneticka pole

rucni manipulace

biologické, chemické a fyzikalni Cinitele
téhotné zaméstnankyné a mladi lidé
pracovni zafizeni

zobrazovaci jednotky

osobni ochranné prostredky

hluk

znacky

azbest

mobilni stavenisté (stavebnictvi).

(Dodatek 2.2: Evropské smérnice tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi)
Prévni pfedpisy tykajici se bezpetnosti a ochrany zdravi si kladou za cil zlepSit pracovni podminky, omezit
nehody a nemoci spojené s pracovni &innosti a zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi pracovniki na

pracovistich.

Prestoze zakladni koncepce je ve vsech clenskych statech EU stejnd, vnitrostatni pravo a predpisy se mohou
lisit podle potteb, specifik a zkusenosti jednotlivych ¢lenskych stat.

13
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Nehody mohou mit vdzné ndsledky.
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Vnitrostatni organy pfislusné pro oblast bezpetnosti a ochrany zdravi

Z hlediska statni spravy jsou pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfislusné inspektorat prace, zdravotni sprava
nebo obdobné orgdny. Je dlleZité, abyste znali sv(j vlastni vnitrostatni organ, jenZ je pro oblast bezpetnosti
a ochrany zdravi pfi préci pFisluiny. Obratte se na vas mistni Ufad a vyzadejte si pokyny a dalsi informace ke
svym povinnostem (dodatek 2.1: Vnitrostatni organy p¥islu$né pro oblast bezpeénosti a ochrany zdravi).

Proc byste se méli problematikou bezpec€nosti a ochrany zdravi zabyvat

0 bezpecnost a ochranu zdravi byste méli aktivné pe€ovat, protoZe vazna nehoda nebo smrt na vasem
pozemku mUiZe mit zavazné nasledky.

MaZe napfiklad zpUsobit finan¢ni ztratu a utrpeni vam, vasi rodiné nebo vasim zaméstnancim.

Jako zaméstnavatel nebo osoba samostatné& vydéleéné €inna budete chtit sniZit nebo vyloutit naklady
souvisejici s témito aspekty:

naklady na zdravotni péci (véetné prvni pomoci) a vydaje za léky;

naklady na pojisténi;

pravni poplatky vyplyvajici z obcanskopravnich Zalob nebo trestniho Fizeni;
prostoje a uzavreni podniku;

poskozeni strojd a infrastruktury;

nabor a Skoleni novych a nahradnich zaméstnanc(;

negativni publicita a poskozeni dobré povésti;

ztrata produkce.

Jako zaméstnanec nebo osoba samostatné vydéleéné €inna miZete byt nucen Fesit tyto aspekty:

utrpeni, bolest a zranéni;

hospitalizace;

vydaje na zdravotni péci;

pracovni neschopnost (do¢asna nebo trvald);
trvald invalidita;

ztrata financniho pfijmu pro vasi rodinu.




. Tato kapitola
Organizace it tematoc.
dujicich tématech:
7 ° - Péce o bezpecnost
Z C n O S t I  ochranu zdravi
- Seznameni se s povin-
nostmi vyplyvajicimi
’ z pravnich predpisC
a ochrany zdravi e
- Modernizace infrastruktury
- Planovani ¢innosti

Oznamovani potizi a nehod
souvisejicich se zdravim

Podle udaji sestavenych Evropskou agenturou pro bezpecnost a ochranu zdravi pri ——
prdci kaZzdé tri a pdl minuty v Evropské unii nékdo umird na ndsledky uddlosti spojenych
s pracovni ¢innosti, mnoho z téchto Umrti pfitom pripadd na oblast zemédeélstvi a lesnictvi

Pouhd vira, Ze se to nemuze stdt, vas pfed riziky neuchrani.

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi

PfestoZe bezpetnost a ochrana zdravi zatim nemusi byt vasi absolutni prioritou, €as a finanéni prostfedky
vynaloZené na bezpetnost a ochranu zdravi by mély byt chapany jako investice a nemély by byt pova-
Zovany za promarnéné.

Financni prostredky, které vynaloZite na prevenci, budou mnohem nizsi nez ty, které budete nuceni vynaloZit
na zdravotni poplatky, nahradni pracovniky, nahradu skody nebo pokuty, pokud v prostorach vaseho podniku
dojde k nehodé.

Jestlize organizujete &innost svého podniku z hlediska bezpe€&nosti a ochrany zdravi, méli byste znat:

povinnosti, jeZ pro vas vyplyvaji z pravnich pfedpisi;
- jak a do jaké miry do této organizace zapojite své pracovniky;
- jaka je pfijatelna urovefi infrastruktury/zaFizeni a stroji pro vas podnik a
- jak planovat a realizovat svou kaZzdodenni ¢inn.

Budte aktivni -

necekejte na to, az k nehodé¢ dojde,
a radéji planujte praci tak, aby k ni
nedoslo.

Pravidelné konzultace se zaméstnanci.
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Seznameni se s povinnostmi vyply-
vajicimi z pravnich predpist

Musite znat pravni predpisy a rovnéz védét, co se od
vas z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi ocekava.
MUZe existovat fada zakon( a predpis(, které jsou pro
vas relevantni, pficemz u nékterych je to zfejméjsi nez
u jinych. Pravni predpisy se Casto reviduji. Musite mit
prehled o pfipadnych nedavnych zménach stavajicich
pravnich predpist a o novych predpisech nebo zako-
nech. Pro dal3i informace se obratte na vas regula¢ni
orgdn nebo na vase odvétvové sdruZeni: navazte
s nimi vztah a tento vztah udrzujte. Poznacte si véci,
o kterych jste doposud nevédéli. Tyto znalosti
a bezpecnostni opatfeni, jez pfijmete, vdm pomohou
predchazet nehodam a nemocem ve vasem podniku,
a pokud se vam nahodou nepodafi jim fakticky zamezit,
mohou vas ochranit pfed pripadnymi pravnimi nasledky.

Konzultace s pracovniky

| v pfipadé, Ze zaméstnavate jen sama/sam sebe a opi-
rate se o praci rodinnych pfislusnik( nebo prileZitostnych
pracovnich sil, musite se véemi pracovniky konzultovat otazky bezpetnosti a ochrany zdravi. Bezpe€nost
a ochrana zdravi spoéiva v tom, Ze vy a vasi pracovnici ve vzajemné souéinnosti a pfi dodrZovani
bezpeénostnich zasad pracujete na dosaZeni spoleéného cile: bezpe&né produkci.

Jste tedy se svymi pracovniky na jedné lodi a vase diskuse by neméla byt zatizena hadkami nebo spory. V rdmci
konzultace by mélo dojit k vymé&né nazort, kterd miZe byt prospdsna pro viechny. Vyslechnéte si nazory
a problémy vasich pracovnik(l a poZadejte je, aby s vami spolupracovali na hledani feseni.

Vasi pracovnici mohou mit k pojmenovani problémi v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi nejlepsi
pFedpoklady, nebot se s nimi setkavaji kazdy den. Zapojte své pracovniky do uréovani a posuzovani
nebezpeéi. Pokud to vyZaduji vnitrostatni pfedpisy (a v zavislosti na rozsahu vasi ¢innosti), zasazujte se
o zvoleni zastupci pro oblast bezpeénosti, zfid'te bezpe€nostni vybory, pofadejte schlize a pofizujte
z nich zapisy o projednavané problematice. Ziskané informace co nejlépe vyuZijte.




Modernizace infrastruktury

V prostorach vaseho podniku miiZe byt zapotfebi provést uréité zmé&ny. Pokud jiZ vite, co je tfeba,
sestavte plan opatfeni k provadéni zmén. Pokud pot¥ebné zmény nedokaZete uréit sami, pouZijte
tohoto priivodce. Prostfednictvim procesu posouzeni rizik, jenz je vysvétlen v kapitole 4: Posouzeni rizik,
zjistite, jaké zmény je tFeba provést. Posouzeni rizik vyUsti v ,seznam tkoli“, jehoZ obsahem budou
véci, které v podniku musite zlepSit. Budete muset také popfemyslet o dal3ich zalezitostech, napriklad
o téchto tématech:

Eistota a poFadek na pracovisti;

oddéleni dopravy, pracovnich ¢innosti, osob a frekventovanych oblasti;

znacky;

v mistech, kde pracovniky zaméstnavate, budete muset zajistit hygienicka zaFizeni a zaFizeni
k odpo&inku podle konkrétni ¢innosti; éistou pitnou vodu, jidelny nebo prostory vyhrazené pro obé&d
a odpotinek, toalety, sprchy a Satny, zafizeni pro téhotné a kojici zaméstnankyné&, komunikaéni
prostfedky a stanovit zasady tykajici se koufeni;

opatfeni pro pFipad nouzové situace a evakuace, prvni pomoc, pfeprava do zdravotnického zafizeni
(bude-li to nezbytné).

Témito a mnoha dalSimi tématy se budeme zabyvat v nasledujicich kapitolach.

Planovani ¢innosti

VSechny &innosti je tFeba planovat. Planovani nemusi byt formalni: nez zatnete pracovat, na okamzik se
zastavte a premyslejte:

Mam spravné nastroje a zaFizeni?

Jaky problém by mohl nastat?

Existuje lep$i a bezpe€&néjSi zplisob, jak dany Ukol provést?

Jaka opatFeni jsou nezbytna pfed zahajenim prace?

Védi mi pracovnici, co délaji?

Jsou mi pracovnici pro dany Ukol kompetentni a naleZité vyZkoleni?

Jakmile je dany ukol dokonten, méli byste si poloZit otazku: I

1o véechno podle plénu? Poudit se ze zkusenosti.
Mohu udélat néco pro to, abych tuto ¢innost v budoucnosti zlepsil?

Jsem spolecné se svymi pracovniky spokojen s tim, Ze jsme provedli

danou praci tak, Ze jsme omezili na minimum rizika z hlediska bezpecnosti

a ochrany zdravi?

Oznamovani problém( a nehod s dopadem na zdravi

Pravo Spole€enstvi vyZaduje, aby byly nehody (pracovni urazy) a pFipady nemoci oznamovany
inspektoratlim pro bezpetnost a ochranu zdravi nebo obdobnym vnitrostatnim organdm.

Kdykoli dojde k nehodé, je poté, co se postarate o zranéného, tfeba nehodu:
v souladu s poZadavky vnitrostatniho prava eznamit Gfadtm;
vysetFit s cilem urcit jeji hlavni pficiny;

v souladu s pozadavky vnitrostatniho prava zaznamenat;
zaevidovat v deniku.
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Je spravnou praxi zaevidovat i pfipady, kdy témé&f doslo k nehodé, nebot se tak urti oblasti, kde k nehodam

dochazi castéji.

Zaznamenavani nehod a pfipad nemoci prispiva k informovanosti spolecnosti a napomaha statistické analyze,
z niz lze vyvodit zavéry. Diky tomu lze stanovit dalsi konkrétni pokyny a zavést bezpecnostni opatreni, ktera
situaci na pracovisti zlepsi pro viechny.
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P . . Tato kapitola
Posouzeni rizik e et

dujicich tématech:
Postup pfi provadéni
posouzeni rizik
Posouzeni nebezpeci
s cilem urcit droven rizika
Urceni preventivnich
a ochrannych opatteni
PFijeti opatfeni
Sledovani a prezkum

Vedeni zaznamut

- Uvodni kroky
Co se rozumi posouzenim rizik? . Pripadova studie

K zajisténi bezpetného a zdravého pracovniho prostfedi je tfeba nejprve provést posouzeni
rizik. Posouzeni rizik je zkladnim vychodiskem pro pééi o bezpeénost a ochranu zdravi
a je jednou z povinnosti, které vam ukladaji pravni predpisy.

Posouzeni rizik je proces hodnoceni zdravotnich a bezpeénostnich rizik, jeZ z nebezpeéi

na pracovisti vyplyvaji pro vas, vase pracovniky a pfipadné rodinné pfFislusniky. Jedna
se o systematické zkoumani viech aspektl provadéné prace s cilem posoudit:

co by mohlo zpUsobit zranéni nebo Ujmu;

zda by se nebezpecim dalo zamezit; a pokud ne,

jaka preventivni nebo ochrannd opatteni jsou nebo by méla byt zavedena ke zmirnéni rizika (Evropska
agentura pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci: http://osha.europa.eu/cs).

Posouzeni rizik by mélo byt vyhotoveno pisemné.

Posouzeni nebezpeci

Zavaznost
VYSOKA STREDNI NiZKA

VYSOKA VySOké riZikO

Pravdépodobnost

Zanedbatelné riziko



http://osha.europa.eu/cs

Vyklad vysledk(

Stupen rizika
16-25 vysoké

10-15 znacné

4-6 minimalni

1-3 zanedbatelné

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
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Napravna opatfeni a ¢asovy harmonogram

ZASTAVIT ¢innost do doby, neZ budou pfijata opatreni a Uroven rizik se snizi (vyuZzijte dalSich
odbornych zdroj).

Zajistit v dané situaci bezpecnost do tydne. Mezitim pfijmout dotasna opatteni.
Zajistit v dané situaci bezpe€nost do mésice.
Zajistit v dané situaci bezpecnost do roka.

Pokracovat v provadéni stavajicich ochrannych a preventivnich opatfeni — priibézné prezkoumavat.

Postup pfi provadéni posouzeni rizik

Posouzeni rizik probiha v péti zakladnich krocich:

Musite védét, jaky faktor

KROK 1  Urc€eni a zaznamenani nebezpeci

muze VAM i VASIM
KROK 2 Posouzeni nebezpeci s cilem urcit Uroven rizika PRACOVNIKUM
KROK 3 Urceni preventivnich a ochrannych opatfeni Zpﬁsobit ﬁjmu, abyste )CJ

KROK4 Pt opatfen! mohli neutralizovat.

KROK 5  Sledovani a pfezkum

KROK 1 Uréeni a zaznamenani nebezpeti

Je tfeba uréit véechna moZna nebezpeéi, ktera v rdmci vasi ¢innosti hrozi, a osoby, které jsou ohroZeny.
Je tfeba vzit v divahu kaZdy faktor a aspekt vaseho podniku.

Nebezpeéi je cokoliv, co miiZe zplisobit (jmu, ¢im? se rozumi vie od 3kody na majetku, drobnéjsich zranéni
a méné zavaznych zdravotnich potizZi az po zranéni, jeZ maji za nasledek invaliditu, poSkozené zdravi, nebo
dokonce smrt.

Abyste neopomnéli néktera nebezpeci nebo se na néktery aspekt svého podniku nesousttedili na ukor jiného,
lze vyuzit koncept HEEPO (Human = lidsky faktor, Equipment = zafizeni, Environment = prosttedi, Product =
produkt, Organisation = organizace), a ziskat tak celistvy pohled na svou ¢innost.

V souvislosti s vasim podnikem zvaZte vsechny nasledujici faktory:

Lidsky faktor: nedostatetna fyzicka nebo dusevni zpsobilost, nedostate¢né znalosti nebo dovednosti,
nedostatecné kompetence, nedostatky, pokud jde o spravny pfistup nebo chovani.

ZafFizeni: stroje, ru¢ni nastroje, software a hardware, stoly nebo Zidle;

Prostfedi: svétlo, hluk, klima, teplota, vibrace, kvalita vzduchu nebo prach.

Produkt: nebezpecné latky, tézka bfemena a ostré nebo horké predméty.

Organizace: rozvrZeni pracovisté, Ukoly, pracovni doba, pfestavky, systémy smén, Skoleni, systémy prace,
komunikace, tymova prace, kontakt s navstévniky, socialni podpora nebo samostatnost (Evropska agentura
pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci).
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Projdéte si sv(ij podnik a pozorujte:
Koncept HEEPO
spravnou a nespravnou praxi pracovnikd;

bezpetné a nebezpetné (neudrzované) stroje a zafizeni;
nebezpecna mista;

nestabilni nebo mékka plida;

jamy v zemi ¢i silné svazity terén;

nedostatky nebo poskozeni konstrukce;

pfistupova mista pro vefejnost; Lidsky faktor
ohroZené osoby (zaméstnanci, dodavatelé, subdodavatelé,
navstévnici, vase rodina);

chemickeé latky a zplsob, jak se skladuji nebo jakym se s nimi
manipuluje;

vozidla a jejich pohyb.

PFfemyslejte o pracovistich a pracovnich €innostech ve svém podniku
(dodatek 4.5: Nebezpeéné Einnosti).

MUiZze byt zapottebi roz€lenit sloZité €innosti na jednodussi tkoly s cilem
urcit mozna nebezpeti podrobnéji.

Prodiskutujte moZna nebezpeé&i s osobami, které pisobi ve vasem
podniku. Lidé, ktefi se podileji na konkrétnich ¢innostech, maji nejlepsi pred-
poklady k tomu, aby rozpoznali nebezpeci a navrhli feSeni. Lidmi se v tomto
pfipadé rozumi pracovnici, kterym platite, vasi dodavatelé a subdodavatelé,
m0Ze se viak jednat i o ¢leny vasi rodiny.

P¥i ur€ovani nebezpeci neberte v potaz pouze vase hlavni ¢innosti. VZdy berte
zFetel také na podpiirné Einnosti, jako jsou naptiklad udrZba, uklidové
a pfipravné ¢innosti, inventura, vrtné prace, tj. prace, k nimZ dochazi pouze
obcas, jez viak mohou byt i nebezpecné;jsi vzhledem k tomu, Ze nejsou tak
Casté.

Uvazujte také o &innostech, které se odehravaji mimo prostory vaseho podniku, jako je pfeprava
plodin a hospodarskych zvirat.

Jestlize v prostorach podniku Ziji pracovnici a jejich rodiny nebo v pfipadé, Ze je zemédélsky podnik
bydlistém vasi rodiny, vénujte zvlastni pozornost bezpetnosti a zdravi téchto osob a jejich dennim potfebam.
Pokud prostory vaseho pracovisté navstivi Skolni exkurze, turisté nebo spotfebitelé na nakupu,
uvédomte si, Ze jsou ohroZeni v&tsi mérou, nebot nejsou s mistem obeznameni, a Ze odpovidate za jejich
bezpecnost.

Dé&ti, t&hotné Zeny, seniofi a osoby, jejichZ zdravotni stav vyZaduje zvlastni zachazeni, budou ohrozeny
vétsi mérou a mohou mit zvlastni potteby.

Opomijeni by neméli byt ani migrujici a sezénni pracovnici.

Myslete na problémy a incidenty, k nimz

v minulosti doslo, a na jejich nasledky. Statistika nehod a analyza
Ze statistického hlediska se z p¥i- Smrtelna nebo vézna nehoda 1
padi, kdy témé&F doilo k nehodé, Z4vadna zrandni 3

pozdéji €asto stavaji nehody
skuteéné. Poucte se ze zkudenosti
z minulosti, nejen vlastnich, ale i ze Skoda na majetku 80
zkuSenosti vasich kolegll a soused.

Potfeba prvni pomoci 50

Ptipady, kdy tém&F doslo k nehod& (Zadné zranéni nebo 3koda) 400

KaZdé smrtelné nehod€ pFedchdzelo 400 pFipadti, kdy téméF doslo k nehodé, které byly opomijeny.
Pyramida nehod, Tye a Pearson (1974/75).
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V dodatku 4.1: Pokyny k posouzeni rizik naleznete voditka k tomu, jaké otazky p¥i uréovani nebezpei kldst
a co pfi ném zohledrovat. V dodatku 4.2 naleznete vzorovy formulaf posouzeni rizik, ktery mlZete pouzit
k zaznamenani nebezpeti, a v dodatku 4.3 naleznete priklady nebezpedi, jeZ pfi posouzeni rizik mlZete vzit v Gvahu.

v : Zaznamenani nebezpedi
Polozte si P

otazku: ”Kde Jakmile urcite nebezpeti: Sestaveni seznamu nebezpeci vam pomuZze:
by mohl nastat sestavte jejich seznam a - pFedejit opomenutim;
problém?“ - otislujte je . predejit duplicits;

provést posouzeni rizik.

KROK 2 Posouzeni nebezpeti s cilem urit Grovef rizika

Jakmile sestavite seznam nebezpeci, musite je posoudit s cilem urcit Uroven rizika. Riziko zavisi na nékolika
faktorech, jako naptiklad:

pravdépodobnosti, Ze nebezpeti nastane;
zavaZnosti dopadu, jakmile nebezpeti nastane;
€etnosti a trvani vystaveni nebezpeti

populaci - tj. poctu lidi tomuto nebezpeti vystavenych.

Z praktickych daivodd se b&Zzné posuzuji dva z téchto faktord (parametry posouzeni): pravdépodobnost
a zavaZnost.

Pravdépodobnost je moZnost, Ze dojde k ajm&. Maji na ni vliv bezpetnostni opatfeni a preventivni bezpet-
nostni opatteni, kterd jiz byla zavedena. Je-li naptiklad podkrovi stodoly vybaveno zabradlim, pravdépodobnost
padu se sniZuje.

Riziko zranéni pfi prevraceni traktoru se liSi v zavislosti na ochrané (kterou ma fidic
k dispozici).

Provést posouzeni rizik neni obtiZné. Posouzeni rizik provadime v duchu vlastné pokaZdé, kdyZ ptechazime silnici.
Vsichni vime, Ze rizika spojena s prechazenim silnice na venkoveé jsou jind neZ pri prechazeni rusné ulice ve mésté.

Traktor, ktery pro obsluhu nema Traktor s ramem chranicim pfi Traktor s kabinou
ochranu prevraceni

Vysoké riziko Nizké riziko




ZavaZnost pfredstavuje rozsah nasledku (zranéni, podkozeni zdravi, ztrata, skoda). M na ni vliv povaha
nebezpeti. Zaznamenejte moZné nasledky nebezpeti a na tomto zdkladé budete s to urtit zavaznost. Pad
z vysky napriklad automaticky znamena vysokou zavaznost, protoze miZe mit za nasledek smirt.

Riziko urcuje kombinace vybranych faktord. V dodatku 4.4 jsou prezentovany dva modely posouzeni rizik.

KROK 5 Uréenf preventivnich a ochrannych opatfeni

Jak se vysvétluje v dodatku 4.4: Modely posouzeni rizik, uruje Urovefs rizik, jak naléhavé je zapotfebi pFijmout
opatfeni.

Uréete opat¥eni, je? je tfeba pfijmout ke snizeni rizik, v co nejvétsi mite. V dodatku 4.4 jsou ke vsem nebezpe-
¢im uvedena navrhovana preventivni opatfeni. Pfi rozhodovani o opatfenich zohlednéte obecné zasady prevence:

1. zmirnéni rizik v nasledujicim poFadi:

a) odstranéni zdroje nebezpedi,

b) nahrazeni zdroje nebezpeti,

c) omezeni nebezpeci plynoucich ze zdroje nebezpedi,

d) izolace zdroje nebezpedi,

e) ochrana pracovnik(l uzitim osobnich ochrannych prostfedk( nebo jiného vybaveni;
2. omezeni chyb lidského faktoru na minimum a
3. zdravotni dohled.

Povétte provadénim napravnych opatfeni konkrétni osoby a stanovte €asovy harmonogram pro dokongeni
téchto opatreni.

KROK 4 Prijeti opatFeni

Provadéjte opat¥eni, o nichZ jste rozhodli, podle planu. Pokrok, jehoZ povéfené osoby v provadéni dosahly,
je tFeba pravidelné kontrolovat. Je nutné zajistit, aby problémy, které nelze okam?Zité zcela vyfesit, byly
feSeny docasné, a to dokud nelze pfikrocit k feSeni kone¢nému.

Riziko zranéni pfi obsluze fetézoveé pily zavisi na jejim typu a na osobnich ochrannych
prostfedcich, jeZ jsou k dispozici.

Neskolena obsluha fetézové pily bez osobnich Skolend obsluha Fetézové pily s veskerymi
ochrannych prostredk( nezbytnymi osobnimi ochrannymi prostredky

Vysoké riziko Nizké riziko
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KROK 5 Sledovani a pfezkum

Uvédomte si, Ze vEechna nebezpeéi nemiiZete odstranit, m(zZete je ale zmirnit. Zbytkové riziko je riziko,
které z(istava i po prijeti vhodnych napravnych opatfeni. Po zavedeni ndpravnych opatfeni je nebezpeci tfeba
prehodnotit ve svétle novych skutecnosti. Pravdépodobnost, Ze nebezpeti nastane, bude nyni vzhledem
k pFijatym opatfenim pravdépodobné niZ3i. Zavaznost se nezméni, nebot pokud se nebezpeti zméni v realitu,
budou jeho nasledky stejné.

Kdy tento proces konéi? Nikdy. Je tfeba pravidelnd provadét pfezkum napravnych opatfeni a sledovat je.
Lidé se méni, infrastruktura opotfebovava, stroje a zafizeni se nahrazuji jinymi, vozidla se doplfiuji novym
pfisludenstvim a technologie se dale vyviji, bude tedy nezbytné posouzeni rizik neustale aktualizovat.
Néktera nebezpeci automaticky zmizi, je-li odstranén jejich zdroj (nap¥. v pripadé, Ze stary traktor nahradite
modernim). Mohou vsak vznikat nebezpeci nova. Nebezpeci se mohou ménit s rocnimi obdobimi. Co m(Ze byt
bezpetné v lété, mliZe byt nebezpetné v zimé — a naopak (napt. kluzké povrchy, napadeni skodlivymi organismy).
Je tFeba drZet krok s aktudlnim vyvojem. Je namisté pfezkoumat a pfehodnotit moZna nebezpeti a rizika
po kazdé vétsi zméné. Pokud lidé vykonavaji néjakou ¢innost, najde se vZdy néco, ¢emu je tfeba vénovat
pozornost, a to bez ohledu na to, zda je dottena cinnost jednoducha, nebo slozZita.

Vedeni zaznam(
Je tfeba vést zaznamy sestavajici z pisemného posouzeni rizik. Mohou byt uZitecné:

pfi posouzeni nebezpedi, jeZ jste zjistili, a ureni rizik a ndpravnych opatfeni;

pfi pfedani informaci a znalosti dot¢enym osobam;

pfi posouzeni potfeb vasich pracovnik( v oblasti Skoleni, je-li Skoleni ur€eno jako ndpravné opatrent;
pti obCasném posouzeni toho, zda jsou potfebna ndpravna opatfeni provadéna;

jako ddkazy, jez lze poskytnout ufadiim;

jako dtkazy o fadném postupu pfi soudnim jednan;

pfi zaznamenavani novych nebezpeci, pokud se okolnosti zméni.

V dodatku 4.2: FormulaF k posouzeni rizik lze nalézt prazdny pracovni list, na ktery si mdZete nebezpeti
vypsat. Interaktivni posouzeni rizik, které se k tomuto prlivodci poskytuje, umoZiiuje provést posouzeni rizik,
elektronicky je uloZit a vytvorit o dokoncenych posouzenich rizik zaznam.

Uvodni kroky
Chcete-li zacit s posouzenim rizik:

pouzijte formular k posouzeni rizik (dodatek 4.2);

vyberte ¢innost ze seznamu cinnosti (dodatek 4.5);

vyberte nebezpeti ze seznamu prikladd nebezpedi (dodatek 4.3), zaskrtnéte je a zkopirujte spolu s jejich
nasledky a navrhovanymi napravnym opatfenimi;

posudte nebezpedi na zakladé kvalitativniho modelu navrZzeného v dodatku 4.4;

vyberte si nékterd z navrhovanych ndpravnych opatfeni, urete osobu odpovédnou za jejich provedeni
a stanovte ¢asovy plan jejich dokoncent;

posouzeni zbytkovych rizik dokoncete teprve po zavedeni napravnych opatreni.

K tomuto priivodci je pfiloZeno CD, které vam pomiiZe vytvoFit vase vlastni posouzeni rizik v elektronické
podobé.
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Jako podklad k vytvoreni pocatetni databdze jiZ bylo posouzeno na 128 nebezpeéi. Zvolite-li moZnost ,MUj
statek / m{j podnik“, budete si moci:

vybrat své odvétvi (volitelna moznost);

vybrat €innost, kterou chcete posuzovat;

prohlédnout si relevantni nebezpeéi ze seznamu se 128 poloZkami;

zvolit ta, jez pfipadaji v Uvahu ve vaSem pfipadg;

pfipadné provést zmény, které povaZujete za nezbytné (napfiklad zmény stupné pravdépodobnosti ¢i
napravnych opatfeni, jeZ je tfeba pfijmout);

doplnit pfipadna nova nebezpeti nebo nové ¢innosti;

sestavit vlastni souhrny list.

Po vyplnéni formulafe praci uloZte, a teprve pak pripadné prikrocte k dalsi ¢innosti. Tento ndstroj vam umoZiiuje
vypracovat posouzeni rizik pro libovolny pocet ¢innosti.

MdZete si také prohlédnout 128 posouzenych nebezpeéi a zvaZit je, a to:

podle odvétvi — zemé&délstvi, lesnictvi, zahradnictvi, chov hospodafskych zvitat;

podle zdroje nebezpeéi - stroje a zafizeni, nastroje, vozidla, infrastruktura, prace v terénu, lesnické prace,
nebezpecné latky, hospodarska zvifata, pracovnici, navstévnici;

podle stupné rizika - zanedbatelné, minimalni, stfedni, znatné, vysoké.

Mé posouzeni rizik
Rid'te se t&mito pokyny k p¥istupu k CD.

JestliZe pouZivate program Excel verze 2003:
pfi vyzvé k zadani hesla kliknéte na ,0K*;
v okénku s dalsi vystrahou kliknéte na , 0K
kliknéte na ,Povolit makra®“, jakmile k tomu budete vyzvani.
JestliZe pouZivate Excel verze 2007:
pri otevreni tabulky uvidite v levém hornim rohu bezpec¢nostni
vystrahu, Ze ,Makra jsou zakazana“;
kliknéte na ,MoZnosti“ vedle varovani a zvolte ,Povolit tuto
moznost’;
kliknéte na ,0K" pokud mate na pocitaci nastaveno pfisné
zabezpeceni, nemusi makra fungovat, a budete ho muset zmirnit.
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Pfipadova
studie

Sestilety chlapec navstivil béhem letnich prdzdnin
své prarodice. Vzdycky rdd chodil na pole se svym
dédeckem, ktery ho nechal toulat se po statku,
sednout si do traktoru, sbirat brambory nebo si hrat
s babiccinymi kuraty a krdliky. Chlapec si hrdl u ryb-
nika mimo dohled svych prarodict, uklouzl, spadl do
rybnika a utonul. Rybnik nebyl oplocen.

Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika na svém statku s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Utonuti v rybnice.

Zachyceni v pohyblivych ¢astech stroja.

Nehoda v souvislosti s traktorem nebo jinymi vozidly nebo zafizenim.
Poziti nepozivatelnych/skodlivych latek.

Pad z vysky pfi lezeni.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
zvédavost ditéte;
skutec€nost, Ze misto nezng;
absence dohledu.

Jakeé jsou moZné nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, smrt.

Co mél zemédélec udélat, aby rizika zmirnil?

Mél:
rybnik a jiné nebezpecné prostory oplotit;
promluvit s ditétem o nebezpecich na statku a stanovit néktera jednoducha pravidla;
nenechat dité na statku bez dozoru.




/ ’ / Ta’Fo ka'pit'ola ,
Planovani
dujicich tématech:
Organizovani a ¢asovy
rozvrh prace

Organizovani ukold
Pfipadova studie

Vyznam planovani

Planovani je pri zajisténi bezpecnosti a zdravi osob pfi praci prvek zdsadniho vyznamu. Spravné praci naplanovat
je prvnim krokem k zaji$t&ni toho, e bude dottena prace provedena bezpetné. Utinné planovani pomaha
predvidat rizika a pfedchazet nehodam. Poukazuje na to, co je pred zahajenim prace zapotrebi udélat, a mdze
pomoci omezit stres a zabranit problémim s FeSenim situaci na posledni chvili, jejichZ disledkem jsou Casto
Spatna reseni, riskovani a zbytetny spéch, coz jsou v3e obvyklé pficiny urazd.

Organizovani a ¢asovy rozvrh prace

Organizujte praci z hlediska lidskych zdrojd, zafizeni, infrastruktury a specifik pracovisté.

Rozvrhnéte €asoveé prdci tak, aby se zohlednily vné;jsi faktory, které nemtZete ovlivnit (napt. pocasi, sezdnnost,
dostupnost pracovnich sil, néktera specifika podniku a dopravni zacpy na verejnych silnicich).

Lidské zdroje Infrastruktura
V Uvahu je tfeba brat tyto faktory: Zajistit:
- kompetence, jez jsou pro urtitou praci zapotreb; . Cistou pitnou vodu;
dostupnost vhodnych pracovnik(; - toalety a hygienicka zafizen;
pracovni doba; .- stravovani;
stfidani pracovnich ukol; - stravovaci zafizeni a zafizeni k odpocinkuy;
prestavky na odpocinek; - Satny a susarny;
prestavky na jidlo. - dopravy;
telekomunikacni prosttedky.
ZafFizeni
urcit potfebné zatizeni (nastroje, stroje a osobni Specifika pracovisté
ochranné prostredky); Vyjasnit tyto otazky:
zajistit vhodnost a dostupnost téchto zafizent; « Je pracovisté stabilni?
kontrolovat, zda jsou v dobrém provoznim - Musi se pracovnici ¢asto pfemistovat?
stavu, stav jejich udrzby, opravnéni a prislusné - Znaji danou krajinu vSichni pracovnici?
certifikaty; - Vyskytuji se v krajiné prvky, jeZ mohou byt
zajistit jejich bezpe¢nou dopravu na pracovistg; nebezpecné (Utesy, opusténé lomy, silné svazity
zajistit, aby byla k dispozici obsluha a aby méla terén, feky, rybniky, jezera; doslo zde v minulosti
patfi¢né opravnéni. k sesuviim bahna a/nebo plidy, clenity terén,

stfelnice, tabofisté)?

Je pracovisté snadno dostupné?

Jsou zde rostliny, jez by mohly zpUsobit ujmu,
nebo nebezpecni volné Zijici Zivotichové (husta
vegetace, zvifata, hmyz, hadi atd.)?
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Casové rozvrhnéte praci a vezméte piitom v Gvahu:

povétrnostni podminky, které mohou narusit
¢innost (napf. teplotni extrémy, rychlost vétru,
viditelnost, desté/bourky, slunecni zareni);

hodiny za denniho svétla, jezZ lze vyuZit, a optimalni
denni nebo nocni doba pro provedeni prace;
sezonnost (napt. vysadba, sklizen, lovecka sezdna,
obdobi rozmnozovani a pareni hospodarskych nebo
volné Zijicich zvifat).

VytvoFte nouzovy plan:

Jaky druh nouzovych situaci mdze nastat (napf.
nékdo se ztrati, zrani ¢i onemocni; boufe, sesuv
ptdy, pozar)?

Jak budete tuto situaci fesit?

Jak v nouzové situaci zajistite komunikaci?

Jak v pfipadé nouzové situace zajistite prepravu/
evakuaci?

0 planovani pro p¥ipad nouzové situace dale pojednava kapitola 10: Pfipravenost a reakce na nouzové
situace.

Organizace ukold

Y

Neékteré Ukoly jsou sloZitéjsi nebo nebezpetnéjsi neZ jiné, a vyZaduiji tak strukturovanéjsi planovani a vypracovani
pisemnych zasad bezpecného postupu.

Jako priklady takovychto dkolll lze uvést:

- prace na opravé stfechy;

- stavebni prace;

- odklizeni odpadu;

. preprava hospodarskych zvifat,

+ dopliovani palivovych nadrzi;

- vystavba lesnich cest;

.- prace na opravé skleniku (plastového ¢i sklenéného);
- preprava strojl a produktd.

Pisemné zasady bezpeé&ného postupu jsou dokument, ktery podrobné charakterizuje, jak se ur¢ity tkol
provede, aby se zajistila co nejvétsi moZna bezpecnost. MlZete navrhnout vlastni pisemné zdsady bezpecného

postupu s cilem:

- vyjasnit jednotlivé kroky, jejich sled, zafizeni nebo preventivni bezpetnostni opatteni, jeZ jsou u daného Ukolu nezbytna;
- formalné zvazit, jak danou praci provést bezpecné, a na tomto zakladé sdélit prislusny postup pracovnikiim.

Pisemné zasady bezpeéného postupu

Popis ¢innosti

Datum vydani: .........c....

Jméno vydavajici 0soby:..........ccccocucrecns

1. Co je tFeba p¥i planovani &innosti zohlednit

- misto;
Pracovni aspekty Pracovni parametry F k v
Misto Popsat misto Nachéazi se Je pfistupné Je terén + Cas:
blizko, ¢ obtizng, & v mist& t&zky
daleko? snadno? nebo lehky?
Cas Popsat ¢innost. Je na ni Je Casovy tlak
z hlediska ¢asu vytlenéno extrémni? .
malo, nebo
prilis mnoho
Casu?
Potasi Popsat pocasi Ma byt teplo, Extrémni Nouzové .
nebo zima? podminky? situace?
Jsou zapot¥ebi zaFizeni Seznam zafizeni Jednd se Jsou zafizeni Je zafizeni
a stroje o vlastni, nebo udrZovana, zapotfebi
pronajatd nebo ne? opravit, nebo
zafizeni? ne?

Osoby Vybrat, kdo bude Je pracovnikil | Jsou vy3koleni? Jsou zkuseni,
¢innost vykondvat dostate¢ny nebo ne?
potet?
Miat
k pouZziti.
Osobni ochranné Vybrat osobni Je jich Jsou Védi pracovnici,
prostfedky ochranné prosttedky dostate¢ny v odpovidajicim | jak je pouZivat?

pocet? stavu?

Pisemné zasady bezpeéného postupu uvadi podrobnosti
o téchto faktorech:

- povétrnostni podminky, které je tfeba vzit v potaz;

- stroje a zafizeni;

lidské zdroje, Skoleni, kompetence, omezeni;

- specifika prace (prace o samoté, prace ve stisnénych pro-
storach atd.);

potfebné osobni ochranné prosttedky;

- planovani pro pfipad nouzové situace;

- posouzeni rizik pro dany ukol;

- popis krokd, z nichZ provedeni daného Ukolu sestava.

Jakmile je dany ukol proveden, miZete pisemné zdsady bez-
pecného postupu opravit nebo zdokonalit, a to na zakladé zis-
kanych zkusenosti. Poznatky obsazené v upravenych pisemnych
zasadach bezpecného postupu lze pouZit v obdobnych situacich.
Na konci tohoto priivodce, v dodatku 5.1, najdete formulaF
k pisemnym zasadam bezpe&ného postupu, jen? je pfipraven




PFipadova
studie

Tym dvandcti lesnich délniki téZil dievo hluboko v lese
po tydnu boufi a vydatnych srdZek. Pfredchozi tyden kviili
extrémnim povétrnostnim podminkdm nemohli pracovat,
a tak se vrhli do prdce, aby prostoj dohnali. Strhl je sesuv
ptdy a tfi z nich pfisli pod pfivalem bahna a kameni o Zivot

Jak méli lesni délnici postupovat?

Méli zbézné posoudit rizika spojend s danym mistem s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Sesuvy ptdy.
Zavésené stromy.
Nestabilni terén v dlsledku boufre.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
Ze extrémni povétrnostni podminky trvaly mnoho dnf;

povaha krajiny/terénu.

Jakeé jsou mozné nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, smrt.

Co méli lesni délnici, pokud by situaci posoudili predem, udélat, aby rizika
zmirnili?

Méli:
posoudit stav podemleté krajiny;
praci odloZit do doby, neZ bude usek, kde ma prace probihat, bezpecny.

V téchto situacich:
musi tymy naplanovat nacasovani téchto praci a mit zavedeny pohotovostni plany, které zabrani praci ve vysoce rizikovych
oblastech po bouri;
lesni délnici musi byt Skoleni tak, aby byli schopni rozpoznat varovné signaly, které sesuvu ptdy (Ci jiné prirodni katastrofé)
predchazeji:
- v krajiné dochazi k patrnym zménam, jako napriklad mensi posun pldy, pohyby plidy, mensi sesuvy a tok pldy, postupné
se naklanéjici stromy;
- voda miZe na povrch vyvérat do novych mist;
- lze zaslechnout dunéni (nejprve slabé a postupné s tim, jak sesuv pldy nabird na sile, stale hlasitéjsi);
- lze slyset neobvyklé zvuky, jako napfiklad praskani stromda.
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Tato kapitola

A\ V4
’ TS
Skoleni pojednavs o s

Druhy Skoleni

Kdo skoleni potfebuje?
Opravnéni

Zaznamy o Skolenfi
Utinnost koleni
PFipadova studie

Skoleni je nezbytnym p¥edpokladem k tomu, abyste vy i vadi pracovnici ziskali kompe-
tence (vy i vasi pracovnici tedy musite byt dostatecné vyskoleni, abyste méli ndleZité znalosti,
informace, dovednosti a pfistup, které vam umoZzni provddét prdci hned napoprvé bezpecné
a sprdvné.) Pokud jste vy sami i vasi pracovnici v podniku prosli dostatecnym skolenim a jste kom-
petentni, je pravdépodobnost, Ze se zranite nebo zplsobite nehodu, oproti neskolené a nezkusené
obsluze mnohem mensi.

Druhy Skoleni
Existuji dva druhy Skolenf:

pFednasky (teoretické), v jejichZ priibdhu vy a/nebo vasi pracovnici navitévujete pfednasky nebo prezentace
na dané téma; a

zaskoleni pFi praci (praktické), v jehoZ prib&hu se vam a/nebo vasim pracovnikiim ukazuje, jak pouZivat
urcité stroje nebo jak provadét urcity ukol v praxi.

Kdo Skoleni potfebuje?

Je tfeba zajistit, abyste si vy i vasi pracovnici byli védomi viech nebezpeéi spojenych s praci a toho, jak je
tfeba tato nebezpeti zmirfiovat a/nebo jak se s nimi vypotadat. Skoleni méiZze mit formalni nebo neformalni
podobu. M(Ze sestavat z kratkych seminar(l vedenych externimi poradci, nebo je mlZete, pokud jste k tomu
dostatecné kompetentni, poskytovat sami. Soucasti méné formalniho Skoleni mohou byt kratké rozhovory
s pracovniky, které zaberou nékolik minut po skonceni pfestavky a po kterych se pracovnici zase vrati ke
svym konkrétnim problémam ¢i ukoldim (napf. ovladani pohybu a rychlosti vozidla, organizace a udrZovani
pofadku v pracovnich prostorach atd.).

Mnoho evropskych smérnic vyZaduje pro urcité aspekty tykajici
se bezpetnosti a ochrany zdravi specializované skolenf: je tomu
tak napriklad u ru¢ni manipulace, hluku, vibraci, karcinogend,
mutagen( i prace s azbestem.

Skolte mladé pracovniky, ktefi obvykle nemaji dostate¢né
zkusenosti. Mnoho mladych a nezkusenych pracovnikd mélo
zavazné a smrtelné nehody, protoze chtéli s priliSnym nadsenim
ukazat, Ze jsou schopni zadanou praci provést. Upozornéte je na
rizika spojend s kaZdou pracovni cinnosti, kterd jim je zadana,
nebo na niZ se budou podilet. Poucte je, aby nikdy neriskovali
a aby se, maji-li jakékoli obavy, okamZité obratili na vas nebo
svého vedouciho. ZkuSeng&jSim i stavajicim pracovnikiim je

Neformadlni Skoleni na konkrétni témata.




také tfeba pFipominat to, co se jiz utili: zajistéte, aby kazdy z nich absolvoval
zakladni Skoleni a opakovaci gkoleni.

Dbejte na to, abyste pro pracovniky zajistili Skoleni:

pred tim, neZ za¢nou na pracovisti plsobit;

o vyznamu udrZovani pofadku a dodrZovéni pravidel na pracovisti;
o zvedani bfemen;

v pravidelnych intervalech;

o0 pouZivani pracovniho zaFizeni;

pokud vykonavaji urcitou praci poprvé;

pokud jste se rozhodli vyuZit reZim st¥idani pracovnich ukoli.

Skolte vybrané a schopné pracovniky:

v pouzivani Fet&zovych pil nebo kfovinofezi;

v technikach svaFfovani;

v pouZivani Zeb¥ikd, lezeckého vybaveni, v praci na montaznich plosinach, praci
na stfechach a ve vy$kovych pracich obecng;

o tom, jak pouzivat stroje, aby se predeslo urazim a omezilo zatizeni muskulo-
skeletalniho systému;

o technikach kaceni strom(, vcetné kaceni zavésenych strom(;

o t&2bé dfeva.

Poskytnéte pracovnikm 3koleni o nouzovych situacich, které mohou nastat, a provadéjte alespofi jednou
roné cvi€eni, abyste uvadéli teorii do praxe (kapitola 10: Pfipravenost a reakce na nouzové situace):
pfi ném se ukaZe, zda pracovnici nebo rodinni pfislusnici porozuméli zadanym ukoldm a zda je nouzovy plan
proveditelny a ucinny.

Opravnéni

Ridi&i vozidel a obsluha urtitych druhti strojd, jako naptiklad zdvihacich zafizeni, musi mit patfitné opravnéni.
Zkontrolujte, zda vSichni fidici a vSechny osoby vykonavajici obsluhu strojd maji opravnéni pro kategorii vozidla
respektive zafizeni, jeZ pouzivaji. Zkontrolujte, v jakych intervalech platnost opravnéni vyprsi, a dopredu naplanujte
jejich prodlouZeni. U postfikovact (k aplikaci pesticid(l) a jinych zafizeni mdZe byt zapotfebi kontrola a certifikace.
Ovérte to u svého mistniho inspektoratu. Zajistéte, abyste méli vsechny certifikaty pfipraveny ke kontrole.

Pokud to vyzaduji vnitrostatni pfedpisy, musi mit zaméstnanci manipulujici s uréitymi druhy pesticidi
patfitné opravnéni. Podminky oprdvnéni zavisi na druhu pesticidu, jeho aplikaci, toxicité a jinych charakteristikach.

Rididi vozidel a obsluha ur¢itych druht
stroju, napiiklad zdvihacich zafizeni,

musi mit patfi¢né opravnéni.

31

Skoleni mladych pracovnikd.




BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

Zaznamy o Skoleni

Je spravnou praxi uchovavat zaznamy
o0 Skoleni, a to v jakémkoli formatu:

CERTIFIKAT

oficidlni certifikat o absolvovaném

Skoleni od Skoliciho organu; Timto se osvédCuije, Ze
potvrzujici dopis od Skolitele;

prezentni listina ke skoleni na pra- pan ABC
covisti uvadeéjici jeho téma s podpisy Uspésné dokoncil Skoleni

ucastnika.
»pouZivani zdvihaciho zaFizeni*,
. které se konalo dne 21. Unora 2008.

Ucinnost skoleni

Jestlize si ke $koleni pracovnik(l naji- Skolitel Reditel
mate externi Skolitele nebo dodavatele,

dbejte na to:

aby byl skolitel kompetentni a Skolici organ pfipadné akreditovany;
abyste své pripadné dotazy i pfipadné dotazy svych pracovnik(l vytesili jesté pfed koncem Skoleni a abyste
maximalné vyuZili svdj ¢as a penize.

V kazdém pFipadé se ujistéte, Ze jste vy a/nebo vasi pracovnici pln& porozuméli tomu, co bylo v prib&hu

Skoleni Fe€eno.




Pfipadova studie

Zemédélec si pral na stfechu budovy umistit plastovou vodni nddrZ a na tuto prdci si
najal pracovnika s teleskopickym vysokozdviznym vozikem. ProtoZe tomu, aby se vozik
ke stené budovy pribliZil, branil pfikop, musel vozik stat o kousek ddl. Rameno voziku

i tak na kyZené misto dosadhlo, jeho obsluha tam vsak nevidéla. Zemédélec se sdm
nabidl, Ze obsluhu navede, postavil se na viditelné misto a hlasitymi pokyny a paZemi
obsluhu instruoval. KdyZz se vyzdviZzend nddrZ pribliZila nadzemnimu elektrickému
vedeni, zacal vydeéseny zemédeélec mdvat rukama ve snaze obsluhu varovat. Obsluha
bohuZel signdliim zemédélce neporozuméla a nddrZ se dotkla vedeni elektrické ener-
gie. Obsluhu vysokozdvizného voziku zabil elektricky proud.

Jak mél zemédélec postupovat?

Zemédélec mél zbézné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Obsluha by nemusela pochopit signaly, které zemédélec dava rukama.
Mohlo by dojit ke kontaktu s nadzemnim elektrickym vedenim.
Vozik by se mohl prevratit.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
Ze pfistup na dané misto byl obtizny;
obsluha vysokozdviZzného voziku nemohla vidét, kde se nadrZ nachazi;
obsluha vysokozdviZzného voziku musela byt navadéna signdly davanymi rukama;
obsluha vysokozdviZzného voziku se se zemédélcem nedohodla na tom, jaké signaly se budou pouzivat;
obsluha a zemédélec spolu doposud nikdy nepracovali;
pfitomnost nadzemniho elektrického vedeni

Jakeé jsou mozneé nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, zasah elektrickym proudem, smrt.

Co mél zemédélec, pokud by situaci posoudil pfedem, udélat?

MéL:
pro vodni nadrz vybrat [épe pfistupné misto;
poZadat poskytovatele vysokozdvizného voziku, aby zajistil vySkoleného navadéce, ktery by obsluze voziku
daval pokyny;
se s obsluhou vysokozdviZzného voziku dohodnout na vyznamu signalll davanych rukama, které se pouziji.
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7 e Tato kapitola
P rac OV n I C I pojednava o nasle-
dujicich tématech:
Vystaveni pracovnik(i
nebezpecim

Zapojeni pracovnik(i
OhroZeni pracovnici

Infrastruktura

Dalsi opatreni k zajisténi
Vzhledem k tomu, Ze sila podniku spoéiva v jeho pra- dobrych podminek
covnicich, je nezbytné, aby byli kompetentni, aby byla zajisténa - Nasili mezi pracovniky
jejich bezpecnost, zdravi a spokojenost. V pFipadé mnoha - Pfipadova studiel

zemédeélcl je tomu tak, Ze pracovniky jsou oni sami, jejich
manZel/manZelka, déti a pribuzni. KdyZ je prdce mnoho, vyuZivaji
nékteri z nich podle potieby pracovniky najimané ad hoc, zatimco
Jini davaji pFednost trvalejsim ujedndnim s pracovniky; rodinné vztahy a pracovni ujedndni ovsem
z hlediska zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pracovnik( nehraji Zddnou roli.

Vystaveni pracovnik(l nebezpetim

Nebezpe&im jsou nejvice vystaveny osoby, které vykonavaji pracovni &innost: tedy vy a vasi
pracovnici.

V pfipadé, Ze nebezpeti nebyla zmirnéna, miZe u vas / vasich pracovnik( dojit

ke zranéni v disledku nehody;
k nakaze nemoci;

ke zdravotnimu postiZeni;

ke smrti.

PFestoZe Uraz miZe vzniknout vlastnim zavinénim pracovnika, neomezuje to nijak odpovédnost
zemédélce za to, Ze mél pfed Urazem podniknout veskera proveditelna opatfeni k zajisténi bezpecného
a zdravého pracovniho prosttedi.

Zemédélstvi je s celkovym poctem 400-500 umrti ro¢né pro pracovniky v EU z historického hlediska jednim
z nejnebezpecné;jsich odvétvi.

e I Pracovnici jsou vystaveni témto faktordm:

- extrémnim povétrnostnim podminkam;

- opakujici se manualni praci;

- obsluze vozidel a stroj(;

- kontaktu s biologickymi Ciniteli;

- kontaktu s nebezpecnymi latkami;

- padu, zavaleni/pfimacknuti a mnoha dalsim podobnym
nebezpecim.

Vénujte chvili casu a zamyslete se, jak byste pro pracovniky
mohli pfi praci zajistit vétsi bezpeci a vyssi Uroveri ochrany
zdravi. JestliZe se dba na bezpe&nost a zdravi pracovniku,

jsou produktivnéjsi neZ pracovnici prepracovani, vystresovani
nebo pracovnici, s nimiz se Spatné zachazi ¢i ktefi jsou zranéni.

Zapojte své pracovniky.




35

Zapojenl' pI’aCOVI'lIIkl:,I ]
4 . v
Informujte své pracovniky o zdravotnich a bezpetnostnich otazkach a o rizicich, jimZ jsou vy- Pracovnici mohou ¢asto
staveni. Zapojte své pracovniky do urfovdni a zaznamenavani nebezpeti (kapitola 4: Posouzeni p I'ij its p raktick}'fm i
rizik); pravidelné& se s nimi schazejte, vyslechnéte si jejich problémy a poZadejte je o nazory
a podnéty (kapitola 3: Organizace bezpeénosti a ochrany zdravi). Zapojeni zaméstnanctl je
poZadavek, ktery vyplyva z pravnich predpist. nebezpeé{ na pracovi§ti

/I Ve / . v .
a uc¢innymi névrhy, jak

resit.
OhroZeni pracovnici

7.3.1 Mladi pracovnici obvykle postradaji zkuSenosti a maji sklon jednat impulzivné. Je tfeba poskytnout
jim Zkolenf a zajistit diisledny dohled, dokud neziskaji dostate¢né kompetence (kapitola 6: Skoleni).

7.3.2 Starsi pracovnici jsou vice ohroZeni povétrnostnimi podminkami, inavou a stresem. Jejich v&k je
mUZe do urcité miry omezovat nebo mohou trpét chronickymi chorobami. Jejich zrak, sluch, sila, reflexy, rychlost
pohybu, a dokonce i jejich produktivita mohou byt slabsi. Je tfeba jim pFidélovat praci, ktera je
pro né vhodnd, a zaroven zajistit ddsledny dohled ke zmirnéni rizik a ¢asty zdravotni dohled
(kapitola 8: Pé€e o zdravi).

7.3.3 Rodinni prislusnici mohou byt ochotni pomoaci nebo se od nich pomoc miZe poZadovat,
je ale tfeba zohlednit, nakolik jsou k tomu, aby dany tkol zastali, kompetentni, nebot doposud
nemuseli projit $kolenim, a mohou tudiz byt vice ohroZeni.

7.3.4 Téhotné Zeny vyZaduji pozornost, pFitemz je nutné posoudit, jaké pracovni ¢innosti
mohou bezpecné vykondvat, aniz by byly vystaveny riziku potratu nebo jinych komplikaci pro
matku nebo plod.

7.3.5 Pracovnici se zdravotnim postiZenim musi dostat pFidélenu praci, kterou zvladnou.
V zavislosti na jejich potfebach a schopnostech miiZe byt zapotrebi zvaZit i dalSi aspekty.

7.3.6 Détska prace se vyuZivat nesmi (kapitola 11: D&ti) Pokud déti z rodiny hospodafici v zemédélském
podniku doprovazi své rodice, ktefi plni povinnosti, je tfeba zohlednit nebezpedi a rizika s tim
spojend, pfipadné tato rizika a nebezpeti détem vysvétlit a zmirnit, aby déti nebyly vystaveny
nepfijatelnym rizikaim.

7.3.7 Pracovnici z fad pfistéhovalc(l ¢asto vyZaduji zvlatni pozornost.

Komunika&ni problémy vyplyvajici z jazykové bariéry mohou mit za nasledek to, Ze si tito
pracovnici véci Spatné vyloZi, Ze neporozumi pokyndim a/nebo Ze dojde k nehodam, nakaze
nemocemi Ci poSkozeni zdravi. Pokud existuje jazykova bariéra, musite kriticky ddlezité
bezpecnostni a zdravotni informace a pokyny nechat preloZit do jazyka pracovnikd, ktefi danou
praci vykonavaji. MlZete ukony také prakticky pfedvést pfimo na pracovisti, vyuzit scénky,
obrazky, jednoduché prikazy a posunky. Nedavejte sloZité pokyny; nekfitte a nevyjadrujte hnév
nebo nespokojenost, jestliZe tito pracovnici né¢emu nerozuméji.

Kulturni rozdily predstavuiji diivod, pro¢ byste se méli snaZit seznamit se s urtitymi zakladnimi
zasadami o kulturnim prosttedi, z néjz vasi pracovnici pochazeji: mizZete tak predejit nékterym
nepfijemnym prekvapenim a nedorozumeénim. V nékterych kulturnich prostfedich mohou v oblasti stravy
a piti alkoholu hrat velkou roli specifické zvyklosti. Urcita gesta mohou néktefi z pracovnik(l z fad pfistéhovalc(l
chdpat jako urdzku.

NaboZenstvi miZe mit v Zivoté nékterych pracovnikd diileZité misto nebo na n& maze klast vysoké naroky.
Snazte se tedy témto narokm vyjit vstFic.
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Pracovnici z Fad pFist&hovalcii nékdy v prostorach podniku bydli a mohou s sebou pfivést i své rodiny.
Je tfeba, abyste jim zajistili slusné bydleni, Eistou pitnou vodu a zdravotni pééi. Je pfitom tfeba
vzit v Uvahu mozna bezpecnostni a zdravotni rizika, jimz Celi, a zajistit zmirnéni téchto rizik. Pokud si je vas
pracovnik jist tim, Ze jeho rodina je v bezpeci a Ze je o ni dobfe postarano, je pravdépodobnéjsi, Ze s vami bude
spolupracovat a dodrZovat pokyny ohledné bezpecnostnich a zdravotnich norem.

Infrastruktura
VZdy zajistéte pro pracovniky vhodna socidlni a hygienicka zafizeni. V tomto sméru je tfeba mimo jiné zabezpeit:

Cisté toalety;

studenou a teplou vodu;

mydlo a jednordzové papirové rucniky (nebo obdobné prostredky) na myti a suseni rukou;
sprchy a 3atny, je-li to zapotfebi;

oddélena zafizeni pro muze a Zeny, zaméstnavate-li pracovniky obou pohlavi.

Dalsi opatfeni k zajisténi dobrych podminek

Je-li to relevantni, ujistéte se, Ze pracovnici maji moznost
dostatecného kontaktu se svymi rodinami, zejména
v pripadé, Ze se jejich rodina nachazi daleko a Ze ji nemohou
Casto navstévovat.

Poskytujte informace, davejte pokyny, zajistéte skoleni
a vhodny dohled, a to formou, ktera pro né bude
srozumitelna.

Zajistéte v pripadé potfeby vZdy zdravotni péci.
Poskytnéte pracovnikim zdarma prislusné osobni
ochranné prostfedky (kapitola 9: Osobni ochranné
prostfedky).

Poskytnéte jim veskeré nezbytné informace, jeZ jsou
relevantni pro konkrétni ukoly, které je tfeba proveést.
Pracovnik(im, ktefi jsou ubytovani v prostorach podniku,
zajistéte vhodnou zabavu (napr. televizi se satelitnim
ptijmem).

Pracovnikiim poskytnéte pfiméreny cas na odpocinek a berte ohled na to, Ze mohou byt unaveni (Unava
mUzZe zvysit riziko nehod).

Respektujte potfeby pracovnik(l — hovorte s nimi a nikdy neopomijejte jejich problémy.

V pfipadé potfeby se pracovnik(i zeptejte na jejich nazor (kapitola 3: Organizace bezpecnosti a ochrany
zdravi).

Nasili mezi pracovniky

V neposledni fadé je tfeba si uvédomit, Ze mezi pracovniky miZe dojit k nasilnym incidentdim. Vyskytly se
ptipady vzajemnych potycek mezi pracovniky nebo ptipady, kdy byli pracovnici obvinéni z Sikany, sexualniho
obtéZovani, znasilnéni nebo napadeni. Dbejte na to, abyste své pracovniky dobfe poznali. Prodiskutujte s nimi
jejich pripadné otdzky nebo problémy. Budete tak mit prehled o pfipadnych konfliktech nebo osobnich sporech
mezi nimi, coz vam umozni pfedchazet tomu, aby konflikty eskalovaly v nasili. Va$e osobni chovani, pFistup
a mira dohledu miiZe jejich chovani ovlivnit, a to pozitivné i negativné.




PFipadova
studie

Pracovnik ptsobici v zemédélském podniku zabyvajicim se cho-
vem prasat byl povéren vycisténim sil na krmivo, aby mohla byt
pristi den naplnéna. Pivodné mél tuto prdci provést s kolegou. Ten
ovsem ndhle onemocnél, a proto se pracovnik rozhodl vSe provést
sdm. Pri sestupu do sila upadl a udefil se o sténu sila do hlavy:
o0 nékolik hodin pozdéji byl nalezen mrtev.

Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Zranéni pracovnika pfi praci v silu.
Pracovnik by mohl uviznout v silu bez pomoci.
Pad z vysky.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
Ze pracovnik pracuje sam.

Jakeé jsou mozné nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, kdma, smrt.

Co mél zemédélec, pokud by danou situaci posoudil pfedem, udélat,
aby rizika zmimil?

Mél:
za nemocného kolegu najit nahradu;
poskytnout pracovnikiim pisemné zasady bezpecného postupu;
dohled nad praci provadét v intervalech s vysokou cetnosti.
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7 ’ Ta'Fo ka'pit'ola '
PecCe o zdravi Cujeich termatech
Utinky na zdravi
Zdravotni dohled

Zoondzy

Alergie

Ockovani

Dohled

Astma

Muskuloskeletalni poruchy
Diskusi o bezpecnosti a ochrané zdravi zpravidla vZdy domi- - Utinky potasi na zdravi
nuje téma bezpecnosti, zatimco zdravotni rizika se ¢asto . Choroby kdze
opomijeji. Obvykle tomu tak je proto, Ze absence preventivnich - Prvni pomoc
bezpecnostnich opatieni mize mit za ndsledek nehody, pfi nichZ . 0znamovani problémtl
ke zranéni nebo smrti dojde bezprostfedné, zatimco zdravotni a nehod souvisejicich se
potiZe se obycCejné prohlubuji postupné a nemusi byt v pocdtecni zdravim
fazi zjevné. Na zdravotni potiZe vyplyvajici z pracovni ¢innosti by . Pfipadova studie

se mélo nahlizet jako na nehody, k nimZ dochazi pozvolna
a které Casto maji obdobné zdvazné, ¢i nékdy jesté zavaZnéjsi T —————
nasledky neZ mnohé béZné nehody.

Zdravotni problémy
Zdravotni problémy:

se obvykle rozvijeji postupné;

se obvykle obtizné zjistuji;

maji obvykle dlouhodoby charakter;

je obvykle obtiZzné dat do souvislosti s konkrétni pricinou;
Casto nejsou oficidlné diagnostikovany.

Zdravi pracovnikdl v zemédélském podniku mohou ohroZovat
tyto faktory:

nadmérny stres;
zoondzy;
alergie;
muskuloskeletalni zatéz;

- vystavenim extrémnim povétrnostnim podminkam;
kontakt s pldou, flérou, faunou, biologickymi Ciniteli
(nemoci kiiZe) ¢i zvitaty.

Zdravotni dohled

Sledovani zdravi pracovnikii je upraveno pravnimi
pFedpisy. Znamend to, Ze pokud to vyZaduji pravni ptedpisy,
musi zaméstnanec v pfedem stanovenych intervalechna |

r]éklady zaméstnavatele absolvovat lékafskou prohlidku. Pracovnici v zemédelském podniku jsou éasto vysta-
Ucelem je pfitom zjistit, zda ¢innosti souvisejici s praci veni fyzické zat&%i, kterd ohroZuje jejich
pFipadné zplsobuji nebo zhorduji zdravotni problémy daného zdravi nebo je zbytecné vysilujici.
pracovnika. VySetfeni se tedy zaméfuje na pravdépodobné Ucinky prace, ktera pracovnikovi byla pfidélena, na jeho zdravi.
Zdravotni dohled kromé toho pomaha urcit, zda je pracovnik schopen pfidélenou praci vykondvat. Od pracovnika
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trpiciho astmatem by se napfiklad nemélo ocekavat, Ze bude manipulovat
se senem nebo s krmivy pro zvifata, zatimco pracovnik s kardiovaskularnimi
poruchami nebo zdvaZnou poruchou zraku by nemél byt zaméstnan jako
fidic.

Zdravotni dohled by mél byt aktivni. Pomaha urtit zdravotni potiZe sou-
visejici s praci predtim, neZ dojde k zavaZznému poskozeni zdravi pracovnika.
U veskerych zdravotnich potiZi souvisejicich s pracovni ¢innosti by se mélo
okamzité ptikroCit k oznameni lékafi a prijeti vhodnych opatteni.

Je uzitecné, pokud si zemédélec ke kazdému ze svych pracovnik(l vede spis
se zaznamy o pfipadnych chronickych chorobach, alergiich nebo zdravot- Prdce, jejiZ soucdsti je expozice urcitym chemickym ldatkam,
nich potizich, k jejich? zhor&eni mtze pfipadné dojit, a rovné? o lécich, je? vyZaduje, aby byl zaméstnanec pod lékaFskym dohledem.
pracovnici uZivaji.

Zoonozy

Jsou-li lidé v kontaktu se zviFaty, existuje vZdy riziko, Ze se nakazi zoond-
zou. Ne vSechny nemoci zvifat jsou pfenosné na clovéka, ale mnohé z nich
ano (viz tabulka zoonéz v dodatku 19.1).

Riziko kontaminace miZete sniZit tim, Ze zlep3ite chovatelské postupy v ramci
svého podniku, zajistite ucinné vétrani, naplanujete ¢asta ockovani zvitat,
stanovite pro nemocna zvitata karanténu a budete dbat na fadnou osobni hygienu.

Pokud mate podezreni, Ze jste se nakazili zoondzou, vyhledejte okamZzité svého lékare.

Alergie

Alergickd reakce na bodnuti hmyzem a kousnuti plazy mlze mit rlizny pribéh: od mirného otoku
az po anafylakticky 3ok a smrt. O svych alergiich, jimiZ mohou trpét od narozeni, nebo jeZ se
mohly rozvinout v jakékoli fazi Zivota, lidé casto nevédi. Pokud se u vas alergie projevi, vyhledejte
i v pfipadg, Ze utinky jsou mirné, léka¥e, ktery vam poskytne informace o tom, jak ji lé¢it a zda je
treba, abyste se podrobili dalSim testlim na alergii.

BohuZel nelze testy pfedem stanovit viechny alergie, a nikdy si tak nem(Zete byt jisti, jak bude vase
télo v urcité situaci na bodnuti ¢i kousnuti reagovat, i kdyZ se vdm to v minulosti jiZ prihodilo.

Bodnuti v€elou miiZe mit pro osobu,
Pokud bodnuti nebo kousnuti vyZaduje o3etteni, je nezbytné, aby léka¥ nebo sestra védéli, o jaky druh hmyzu  kterd je alergickd na hmyz, zdvazné

nebo plaza se jedna, tak aby mohli dat pacientovi spravny protijed. Je tfeba si také uvédomit, Ze obéti musi nasledky.

byt protijed podan do urcité doby. Vas lékar vam mdzZe sdélit dalsi podrobnosti.

Vétsina hadl neni jedovata: je ale uZite¢né, pokud dokaZete jedovaté hady, ktefi se v rdmci fauny ve vasem
regionu vyskytuji, rozpoznat.

Pesticidy a nebezpecné latky obecné mohou pfi nadychani, pozfeni nebo vstrebani pres klzi, zplsobit aler-
gickou reakci, anafylakticky 3ok, ¢i dokonce smrt. PFiznaky mohou byt mirné, nebo zavaZné. Mohou
zakratko odeznit, nebo mohou po$kozovat zdravi postupné a zavaZné.
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Ockovani

Pokud jste jesté nebyli ockovani proti tetanu, hepatitidé nebo proti jinym nemocem, jez by mohly ohrozit vas

Zivot, obratte se na svého lékate.

Testy sluchu, zraku a kardiovaskulamni testy

Expozice silnému hluku a nadmérnym vibracim by méla byt, pokud je to moZné, omezena na minimum
a v ptipadech, kdy k ni vzhledem k povaze prace (napr. pouzivani fetézové pily, vozidla ¢i stroj) dochazi, by
mély byt sledovany a posuzovany ptipadné ucinky na zdravi, a to v intervalech, jejichZ Cetnost urci specialista.
Méli byste si u vaseho vnitrostatniho organu ovéfit, jak dlouho mdZe expozice maximalné trvat a jaké jsou jeji
limitni hodnoty. Jestlize provadite hodnoceni expozice hluku a vibracim, je tfeba vzit v potaz:

intenzitu;

Cetnost (emise);

trvani expozice (trvald nebo prerusovana);
blizkost zdroji;

spole¢ny ucinek rliznych zdrojd.

Sepot

BéZny hovor

Vyzvanéci ton telefonu

Provoz ve mésté vnimany uvnitf vozidla
Metro

Trvala ztrata sluchu hrozi pfi ¢asté nebo delsi expozici
hluku o sile

Motorka

Pila s motorovym pohonem

Rockovy koncert

Prah bolesti
Pneumaticka nytovacka
Tryskovy motor

Ohluchnuti

Astma

Pracovnici trpici astmatem by se méli vyvarovat prace:

se senem, krmivem, osivem, kvéty;

s dribezi;

v prasnych podminkach;

je-li velmi teplo a slunetno;

v oblastech se silnym zdpachem,

v silech a jinych stisnénych prostorach.

30 dB Lze zhruba Fici, Ze stfihaci strojek, jenz

60-70 dB se pouZivd v uzavieném prostoru, vytvari

80 dB hluk o sile 80 dB; ¢tytkolka, traktor nebo

85 B kombajn o sile 85 dB; Snekovy dopravnik

95 dB ) . - p
o sile 95 dB; zavlazovaci ¢erpadlo o sile
100 dB a retézova pila o sile 110 dB.

85 dB

1(1)8 j: Ocni testy a vysetfeni kardiovaskularniho

115 dB systému jsou dulezité zejména v pfipadé,
Ze obsluhujete stroje, Fidite vozidlo nebo

125 dB provadite vykové prace. Ke zhoréeni

iig jg zraku obvykle dochazi postupné, pricemz
byva podceriovano.

180 dB

Prevence je lepsi neZ lécba.

Vzdy méjte po ruce své léky.




8.8 Muskuloskeletalni poruchy

Natahovani se pfi ¢esani ovoce, ohybani se pfi sazeni, pleni a sklizni plod( z nizko rostoucich rostlin, zvedani
a noseni téZkych bfemen, manipulace se stroji, fizeni na dlouhé vzdalenosti, riizné ukoly, jejichZ soucasti je
taZzeni a tlaceni - tyto Ukoly témér vZdycky u zemédélc nebo pracovnik( v zemédélském podniku vedou
k riznym muskuloskeletalnim porucham, mimo jiné bolesti v dolni ¢asti zad, jakoZ i namozZeni patefe, nohou,
rukou, ramen a krku a poskozeni vazy, které se zde nachazeji.

Naptiklad pracovnici sklizejici tabdk trpi problémy se zapéstim zplsobenymi neustalym pohybem zapésti pfi
rucnim sbéru tabakovych list( a obdobné problémy se projevuiji u chovatell mlécného skotu v dlsledku
neustdlych pohyb( zapéstim, a to i pfi strojnim dojeni.

Pi zvedani bfemen je tfeba vzit v ivahu mnoho aspekt(.

Zohlednéte presnou vahu bfemene, které hodlate zvedat. NeZ se zveddnim zacnete, je tfeba ji
posoudit.
Podle vahy, tvaru a baleni se rozhodnéte, zda jste bfemeno schopni zvednout, nebo zda potfebujete
pomoc Skoleného kolegy ¢i mechanickou pomdicku.
NeZ budete cokoli zvedat, nejprve si ujasnéte, kam budete bfemeno presouvat a jak to ucinit
bezpecné.
Je-li to moZné, zajistéte zvysené pracovni plochy, jez usnadriuji zvedani bfemen, manipulaci s nimi
a jejich skladani.
Je-li to moZné, pouZivejte mechanické systémy (napr. ru¢ni nebo jiné voziky, teleskopické manipu-
latory nebo traktory vybavené ke zdvihani bremen).
Je-li to moZné, pouzivejte tazné systémy.

- Zvedani bfemen p¥i praci obecné omezte na minimum.

- Je-li pri praci presto nutno brfemena zvedat, vyskolte pracovniky ve spravnych technikach a drzeni
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téla pri zvedani a noSeni bremen. Manudlnim zveddnim téZkych
Noste vhodné obleceni tak, abyste se mohli dostat blizko k materidlu, ktery ma byt zdvihan (napf. bfemen si miiZete zplisobit

kombinézy).
- Nikdy se nepokousejte zvedat bfemena na hranici svych moZnosti.

P¥i zvedani bfemen:

drzte zada rovné a ohnéte se v kolenou;

- preneste vahu na nohy;

- bremeno neste co nejblize k télu;

- bfemeno si rozdélte rovnhomérné mezi obé ruce;
chrarite si ruce rukavicemi, je-li povrch bfemene drsny;
je-li to mozné, bfemeno misto zvedani tahejte nebo tlacte;
bfemena s madly se obecné zvedaji snadnéji:
nejsnadnéji se zvedaji bfemena mezi urovni lokte a ramene;
u téz3ich bfemen si vyzadejte pomoc vyskoleného kolegy a tihu bfemene si
rozdélte;
je-li to mozné, rozloZte vétsi brfemena na mensi;
délejte si kratké pfestavky

Podle Eurostatu ptipadd na odvétvi

zdvazZné poskozeni zad,
ramen a krku.

zemédélstvi vétsina muskuloskeletdlnich PFi manipulaci s téZkymi bfemeny pouZivejte

potizi souvisejicich s pracovni ¢innosti.

zdvihaci zaFizeni.
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Utinky pocasi na zdravi

Vystaveni extrémnim povétrnostnim podminkam v terénu muaZe vést k podchlazeni, omrzlinam, GZehu,
upalu, dehydrataci a rakoviné kiiZe.

Jak postupovat?

Naplanujte si praci tak, abyste optimali-
zovali pracovni podminky.

Podle povétrnostnich podminek se vhodné
obléknéte.

Je-li horko a slune¢no, pouZijte pokryvku
hlavy, sluneéni bryle, ochranny krém,
pijte vodu a odpotivejte ve stinu.

Je-li chladno a vlhko, oblékejte se teple,
noste nepromokavou kombinézu a oka-
mZité po dokonéeni prace si dopFejte
horkou lazei a prevleéte se.
Naplanujte svou ¢innost tak, abyste na
minimum omezili vystaveni extrémnim
povétrnostnim podminkam.

OdloZte &innosti, které by vas za

Pracovnici sklizejici tabdkové listky ruéné jsou vystaveni infekcim
nepfiznivych povétrnostnich podminek kiZe vzhledem k neustdlému kontaktu se zeminou, pesticidy,

mohly ohrozit, na pozdégji hnojivy a nikotinem.

Choroby kaze

KoZni infekce jsou v zem&délstvi a lesnictvi velice €asté. Neustaly kontakt s biologickymi Ciniteli, zeminou,
flérou, pesticidy a hnojivy, smetim, zvitaty, hnojem a dfivim m(Ze mit za ndsledek infekce, otoky, jizvy a vytvoreni
plisni. V. maximalni moZné miFe si chraiite ruce noZenim rukavic a vyhledejte lékafe, pokud abnormalni
projevy na kiZi pretrvavaji.

S kontaminaci pokozky souvisi i mnohé zoondzy, jako je snét slezinnd, tinea capitis a ekthyma.

Prvni pomoc

VZdy méjte na pracovisti vhodnou lékarni€ku a dbejte na to, aby byla kdykoliv k dispozici. V lékarné lze
poridit standardni lékarnitky a mlZete zde také ziskat seznam toho, co musi minimalné obsahovat, pokud jeji
minimalni obsah stanovi vnitrostatni predpisy.

Vhodné je, abyste vy nebo jiny ¢len rodiny nebo tymu pracovniki absolvovali $koleni prvni pomoci a byli
v pfipadé potfeby schopni poskytnout okamZitou pomoc.

Méjte k dispozici seznam telefonnich cisel:

tisriové volani - 112;
nejblizsi nemocnici;
svého lékafe;

- centrum pro lécbu otrav.
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Pfipadova
studie

A. J. pracovala mnoho let pro zemédeélce zabyvajiciho se péstovdnim
brambor. Jejim tUkolem bylo sklizet brambory, ddvat je do krabic
a krabice umistovat na ndkladni auta. Tuto prdci vykondvala
15 let. Nyni trpi poruchami pdtefe a poZaduje od svého byva-
lého zaméstnavatele odskodnéni za své stdvajici zdravotni potiZe.

Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika spojena se sklizenim brambor s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Chronické potiZe s patefi, se svaly a se zady.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k tomu dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
zvedani a noseni bfemen;
opakujici se ohybant;

Spatné drzeni téla;
dlouha pracovni doba.

Jakeé jsou mozné nasledky (jejich zavaznost)?

Chronické problémy s patefi, se svaly a se zady.

Co mél zemédélec, pokud by situaci posoudil pfedem, udélat, aby
rizika zmirnil?

Mél:
proces co nejvice zautomatizovat;
zajistit, aby nadoby, jestlize je maji pracovnici zvedat, byly ergonomicke;
zajistit, aby bylo z pracovniho postupu vylouceno zvedani a otaceni
posoudit schopnosti a vhodnost kaZzdého ze zaméstnancy;
zajistit dostate¢né prestavky a ¢as na odpocinek;
zajistit pro své pracovniky Skoleni ke spravnym technikam zvedani, jez je pti daném Ukolu tfeba uplatnit;
zajistit, aby prace nebyla nad schopnosti pracovnik(, jak pokud jde o vahu jednotlivych zvedanych bfemen,
tak pokud jde o hodiny, které odpracuiji;
zajistit zdravotni dohled - zdravi pracovnikii by se mélo pravidelné sledovat.
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KAPITOLA 9
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Tato kapitola pojed-

OSObnll OCh ranné nava o nasledujicich

prostredky

Z hlediska preventivnich opatfeni v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfedstavuji
osobni ochranné prostfedky (OOP) nejkrajnéjsi moZnost a mélo by se o nich

tématech:

Vybér osobnich ochrannych
prosttedk

PouZivani a udrzba osob-
nich ochrannych prostredkd
Osobni ochranné prostredky
pouzivané pfi zemédélskych
¢innostech

Ostatni druhy odévl
Pfipadova studie

uvaZovat teprve ve chvili, kdy jiZz byla vsechna ostatni opatieni ke zmirnéni rizika
vyCerpdna. Je tomu tak proto, Ze osobni ochranné prostiedky slouZi pouze k ochrané dané osoby a nezabrdni pripadné
nehodeé. Velmi podstatné je navic také to, Ze toho, kdo je pouZivd, asto chrdni jen dstecné tim, Ze sniZuji zdvaznost Ucinkd.

Vybér osobnich ochrannych prosttedku

P¥i vyb&ru osobnich ochrannych prostfedki je tfeba si poloZit nasledujici

otazky:

Jaky ukol chcete provést?
Proti jakym nebezpe&im se potfebujete chranit?
Jakou ¢ast nebo Easti téla se snazite chranit?

Jaké specifikace osobnich ochrannych prostfedk( jsou nezbytné (sepiste

jey?

Kdo bude osobni ochranné prostfedky pouZivat? (Zajistéte, aby osobni
ochranné prostfedky byly vhodné a aby uZivatellm padly - tj. jejich spravny

druh a spravnou velikost)

Pfed tim, neZ osobni ochranné prostfedky poFidite, se ujistéte, Ze byly

dodrZeny specifikace, které jste stanovili.

Je dilezZité pouZivat osobni ochranné prostredky,
které jsou vhodné pro kol, jenZ se md provddét.

Nap¥iklad s postfikem jabloni pesticidy za pouZiti pfenosného postfikovaée (ktery se €asto nazyva zadovym

postfikovaéem) jsou spojena tato nebezpeéi:

vystFiknuti nebo rozliti pesticidd béhem pripravy, michani nebo
vymyvani;

riziko, Ze se dostanou do kontaktu s kiiZi nebo o¢ima;
nadychani se nebo pozieni pesticidll pfi sttikani;

ru¢ni manipulace a padajici predméty.

Specifikace osobnich ochrannych prostfedkd jsou nasledujici:
vhodné jsou pruzné rukavice bez podsivky z PVC - koZené/platéné
rukavice jsou zcela nevhodné vzhledem ke své vysoké propust-
nosti a jednordzové rukavice jsou vhodné jen pro urcité ukoly;
boty z PVC sahajici az do trovné lytek s ocelovou Spickou jsou
vhodné jako ochrana pred rozlitim nebezpecnych latek i pred
padajicimi predmeéty;
doporucuje se pouZivat spiSe celooblicejovy 5tit nez ochranné

bryle, které chrani pouze oci;
jako ochranu hlavy lze pouZit omyvatelny klobouk se Sirokou
krempou.

Kromé toho je tfeba zajistit:

aby se pouZzila spravna velikost;

abyste byli v kontaktu s vyrobcem nebo mistnim dodavate-
lem, a méli tak jistotu, Ze zakoupite pouze osobni ochranné
prostfedky se spravnou specifikaci;

vSechny osobni ochranné prostfedky je tfeba si obléci predtim,
nez se oteviou nadoby s pesticidy, a vSechny osoby, které jsou
bez osobnich ochrannych prostfedkd, by se mély zdrZovat
mimo urcenou nebezpectnou zénu.
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PouZzivani a udrzba osobnich ochrannych prostfedku
Osobni ochranné prostfedky chrani uZivatele pred nebezpetim za predpokladu, Ze se dodrZuji nasledujici pravidla.

Dottené osobni ochranné prostfedky jsou vhodné pro ¢innost, jez ma byt provadéna.

JestliZe si nap¥iklad kupujete bezpeénostni obuv, premyslejte o viech &Einnostech, pFi nichZ bude
tfeba mit ji na sobé.

Postiik chemickymi latkami
- Bezpecnostni Spictka
Protiskluzova podrazka
MezipodeSev odolna proti prorazeni
- Obuv odolna proti odéru a profiznuti
+  Odolna proti chemickym latkdam (paliviim, olejim, tukdim, rozpoustédlim, slabym a zfedénym kyselinam
a fytosanitarnim vyrobkdm).

Udrzba
« TuZinka ABG
Protiskluzova podrazka
Vyztuha odolna proti odéru
- Podsivka proti poceni
- Vstfikovand podesev, ktera zajistuje vétrani chodidel a odvod potu.

Svarovani

Material odpuzujici vodu

Protiskluzova podrazka

Odolna proti Zhavym ¢asticim
- PryZova podesev odolna proti uhlovodikéim a prostupu tepla
- Rychloupinaci spony.

Prace ve velmi studenych prostorach
- Podsivka k izolaci chodidla
Prodysna
Protiskluzova podrazka
- PodesSev poskytuijici izolaci proti chladu
- Polyuretan a nylon odolny vici extrémnimu chladu (-40 °C)
Lehkost
Ocelova vlozka
Nekovova Spicka
Schopnost tlumit narazy.

Pokud napfiklad pouZivate ke kaceni dfeva Fetézovou pilu, dbejte na to, abyste
pouZili vhodny typ osobnich ochrannych prostfedk.

PFilba s integrovanym celoobli¢ejovym &titem a muslovymi chrani¢i sluchu na ochranu
proti zpétnému razu, padajicim vétvim, odletujicimu dfevu a Stérku a hluku.
Bezpeé&nostni nepriifezné kalhoty vyrobené ze specidlniho materialu (na zakladé
klasifikace maximalni rychlosti fetézu).

Rukavice pro praci s Fet&zovou pilou vyrobené z nepriifezného materialu.

Boty pro praci s Fet&zovou pilou vyrobené ze specidlniho ochranného materidlu
s ocelovou Spickou.
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Dbejte na to, aby:

vsechny osobni ochranné prosttedky byly certifikovany oznacenim CE;
byly dodrZovany pokyny vyrobce;

viechny pouZivané osobni ochranné prostfedky mély spravnou
velikost pro uZivatele / uZivateli dobfe padly;

se osobni ochranné prostfedky pouZivaly po dobu, kterou uvadi vyrobce;
probihalo nalezité ¢isténi a udrzba osobnich ochrannych prostredkd;
byl uZivatel v pouZivani vhodnych osobnich ochrannych prostredk
zaskolen;

se osobni ochranné prostifedky nepouzivaly po svém datu ukonceni
pouZitelnosti (takovéto datum existuje i u pfileb a ochrannych bryli);
se osobni ochranné prostfedky nepouzivaly k jinym nez vyrobcem
uvadénym ucellim;

b AT s
se dotcené osobni ochranné prostfedky nepouzivaly s jinymi nekom- ? b e .a."i:a!lﬂ" e ﬁ
patibilnimi osobnimi ochrannymi prostredky. Bezpeénostni obuv s ocelovou 3pickou chrani

chodidlo pFed zranénim.
VZdy se porad’te s mistnim dodavatelem, vyrobcem nebo specialistou. Ochranné
prostfedky nekupujte v b&Znych prodejnach, kde neni moZnost vyuZit poradenstvi
specialisti.

Osobni ochranné prostfedky jsou obvykle navrZeny pro jednoho konkrétniho uZivatele,
protoZe se pfi jejich vybéru zohledriuje velikost a pohodli konkrétni osoby a jeji dalsi specifika.
Maji-li osobni ochranné prostfedky pouzivat dalsi osoby, je tfeba je nejprve vy€istit a dezinfiko-
vat. Je diileZité, aby pracovnici védéli, jak o své osobni ochranné prostfedky pecovat,
jak je Eistit, provadét jejich udrZbu a skladovat tak, aby zdstaly G€inné.

Zaméstnavatel musi osobni ochranné prostfedky poskytovat zdarma. Do jejich vybéru
pfitom musi zapojit své pracovniky, o jejichZ rozhodnuti pofidi zdznam. Zaméstnavatel musi
pracovnika v bezpecném pouZzivani osobnich ochrannych prostfedkd zaskolit a udélit mu
k nému nalezité pokyny.

Osobni ochranné prostfedky by se obecné nemély pouZivat pro jiné neZ pracovni u€ely: nejlepsi je
uchovavat je ve skFifikach na pracovisti, neni vhodné, aby si pracovnici své osobni ochranné prostfedky
odnaseli dom0. Pokud je pracovnikim povoleno odnaset si osobni ochranné prostfedky domd, lze je poZadat,
aby se finantné podileli na jejich pofizeni. Osoby, které se ¢asto premistuji, jako napfiklad lesni délnici, si své
osobni ochranné prostfedky obvykle ponechavaji ve vozidle.

Bé&zné pouzivané osobni ochranné
prostredky

K ¢asto pouzivanym osobnim ochrannym prostfedklm patfi:

Rukavice na ochranu rukou pred kontaktem s nebezpec-
nymi latkami, horkymi nebo studenymi povrchy, bodnutim,
drsnym povrchem nebo ostrymi nastroji.

Jednorazové rukavice, které se pouZivaji pti o3etfovani
nemocnych zvitat nebo pokud se zvifatlim pomaha pfi
porodu.

Bezpe&nostni obuv nebo vysoka bezpe&nostni obuv, kterd v zavislosti na svych vlastnostech zajistuje
ochranu pred materialy, které mohou spadnout na zem, pfed hospodarskymi zvitaty, kterd vam mohou
Slapnout na nohu, hadimi ustknutimi, plevelem, kluzkymi povrchy, statickou elektfinou, proraZeni ostrym
predmétem ¢i promocenim.

Ochranné bryle, které chrani oti pfed odletujicimi ¢aste¢kami a vypary pFi odplevelovéni, svafovani, fezani,
praci v dilné nebo v pfipadech, kdy by mohlo dojit k vy3plichnuti oleje.




Zatkové a muslové chraniée sluchu, jimiZ |ze chranit sluch pfed silnym hlukem, ktery vydavaji nékteré
stroje, jako naptiklad fetézové pily, nebo zvitata, napt. ustajena prasata.

Ochrana oblieje (svaFe€ska helma), ktera se musi pouZivat pfi svafovani na ochranu oti, nosu a Ust
pred vypary, teplem a odletujicimi kusy kovu.

Ochrana obliéeje (obli€ejovy Stit), kterd se musi pouZivat pfi michani, rozpradovani nebo aplikaci che-
mickych latek nebo pfi pouzivani rozpoustédel a pfi Fezani kovu a fezani dreva.

PFilby, které chrani pfed zranénim padajicimi predméty.

Dychaci pFistroj, ktery se pouziva pfi praci ve stisnénych prostorach, napfiklad silech.

Lezecky postroj, ktery by se mél pouZivat pfi vy3kovych pracich. Je oviem uZite¢ny pouze v pfipadg,
Ze se ukotvi k bodu, ktery je schopen vahu pracovnik( unést, a zabranit tak jejich padu z vysky a chranit
je pred bo¢nimi narazy. V postroji nikdy nepracujte sami. Je tfeba si uvédomit, Ze pokud visite v postroji
a nemUzete se dostat dolll, mdZe byt ndsledkem smrt. Na zachranu je maximalné 30 minut, méjte proto
pro osoby pouZivajici postroj vZdy pfipraven nouzovy zachranny plan.

K traumatu z visu (anglicky harness hang syndrome - HHS) dochazi, pokud se nehybné lidské télo po urcitou
dobu nachazi ve vzpfimené poloze (napt. visi-li v postroji). Pokud v tomto pfipadé dotteny pracovnik omdli,
ale zlistane pfitom ve vertikalni poloze, vystavuje se riziku smrti, protoZe se do jeho mozku nedostdva kyslik,
ktery potfebuje.

Ochranné odévy, které se nosi na ochranu proti chemickym latkam, musi byt vhodné pro konkrétni
druh chemickych produktd, u kterych probiha aplikace postfikem, s nimiz se manipuluje nebo jeZ pracovnik
pouZiva (viz bezpetnostni list, ktery poskytuje vyrobce nebo dodavatel).

Odév

Casti odévu se povaZuji za osobni ochranné prostfedky pouze v pFipadé, Ze byly navrZeny, odzkouSeny
a certifikovany pro Géely ochrany proti pfedem stanovenym nebezpe&im.

Naptiklad vesty, které nosi pracovnici v prostredi s nizkou teplotou (tfeba v chladicich
mistnostech), poskytuji ochranu v urcitém teplotnim rozpéti a dfevorubecké kalhoty
chrani pred potrhanim fetézovou pilou.

0deév a jeho dopliiky hraji v kazdém pFipadé v kaZzdodennim zajistovani bezpetnosti

dalezitou roli.

0dév vas miZe chranit v téchto situacich:

je-li horko a slunecno, je vhodné nosit obleceni svétlé barvy, pokryvky hlavy
a slunecni bryle, které odrazeji teplo a chrani pred oslnénim;

je-li zima, mélo by se nosit teplé obleceni;

v desti nebo snéhu by se méla nosit nepromokava kombinéza.

0dév, a dokonce i osobni ochranné prostfedky, mohou zvysit riziko, jsou-li
zvoleny nevhodné.

X

P¥i obsluze stroji nenoste volné reflexni vesty, volné kosile, kabaty, rukavy nebo raminka, nebot riskujete,
Ze se kvali nim zachytite do stroje.

V blizkosti strojl nenoste dlouhé vlasy rozpustény, noste je sepnuté.

Nenoste staré obleceni, které miZe byt prilis volné nebo jinak nevhodné, — noste tésné priléhajici kombinézy
nebo podobné obleceni.

Nenoste 3Sperky.

Nenoste nevhodné rukavice a obli¢ejové masky, protoZze mohou v kone¢ném dlsledku zvysit rizika pfi
manipulaci s pesticidy nebo pfi aplikaci pesticidd postfikem.
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Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?
Podrazdéni kize.
PoZiti.
Nadychani se kapek latky suspendovanych ve vzduchu.
Vystaveni toxicité.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz
nevhodnost rukavic a osobnich ochrannych prostfedk( obecné.

Jaké jsou mozné nasledky (jejich zavaznost)?

Podrazdeéni, zanét, choroba, anafylakticky Sok, smrt.

Co mél zemédélec udélat, aby rizika zmirnil?

Mél:
si precist bezpecnostni informace na nadobé s pesticidem, Fidit se jimi a prostudovat si bezpec¢nostni list;
si vybrat vhodné rukavice se zfetelem k jejich specifikacim, jako napriklad propustnost, doba priiniku a rozklad;
si vybrat a pouZit vsechny relevantni osobni ochranné prostfedky (ochrana obliceje, rukavice, boty
a kombinéza).
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Tato kapitola pojed-

Pripravenost

Planovani reakce na nou-

zové situace
- DalSi opatfeni pfi lesnické

¢innosti
ProtipoZarni opatfeni

nouzove situace -

Boure

Pfipadova studie
Cim je vase pracovisté odlehlej8i, tim méné spolehlivé budou fungovat tele-
komunikaé&ni prostfedky; ¢im nebezpeénéjsi jsou vase cinnosti, tim vice musite
pldnovat, jak Fesit nouzové situace, a tim lépe se na né musite pfipravit.

Planovani reakce na nouzoveé situace

JestliZe planujete opatfeni pro pfipad nouzoveé situace, kterd mlzZe nastat, je tfeba
zvazit tyto aspekty:

S jakym druhem nouzovych situaci se lze setkat?

Existuji dva druhy nouzovych situact:

pFirodni katastrofy, jako napfiklad povodng, boufe, sucha, sesuvy pady,
zemétteseni a vybuchy sopky; a

nehody dané zasahy &lovéka, jako je poZar, utonuti, vypadek elektrického
proudu, rozliti nebo uniky, nehody vozidel a strojd, kontakt s nadzemnim elek-
trickym vedenim, uviznuti ve stisnénych prostorach, utok podrazdéného zvitete.

Vypracujte pro pFipad nouzové situace pldn

Jak postupovat, aby bYIa Zaj iSténa pﬁ'p rava na pFed tim, neZ tato situace nastane.
nouzoveé situace

Jednat aktivn&, vypracovat akéni plan a byt pFipraven k jeho provedeni

Sestavte seznam pozadavk(, co se ofekava a od koho. Kdo dava signdl k provedeni nouzového planu? Kdo
pfivoldva urady? Kdo vypne hlavni pfivod vody a elektfiny, kdo vypne stroje nebo zajisti jejich izolaci? Sestavte
seznam Ukol( a dohodnéte se se svymi pracovniky, komu bude kazdy z nich svéfen. Do planu zaclente urcité
mechanismy reakce na nepredvidané udalosti, jako napfiklad kdo pfevezme za odpovédnou osobu jednotlivé
Ukoly, pokud dotcena osoba nebude k dispozici.

Co je zapotrebi?

Plan opat¥eni vam to naznati. Jsou zapotfebi snadno pFistupné tinikové cesty ze viech vnit¥nich
prostor, véetné& prostor, v nichZ jsou chovana hospodaFska zviFata, stodol, sil, sklad( a dilen. Podle
povahy vasi &innosti budou moZna zapotFebi také detekéni a vystraZné systémy. Vystrazny systém
by mél byt slySet v aredlu podniku, pficem? jej lze i naprogramovat tak, aby vam zavolal na mobilni telefon.
MozZna budete muset instalovat nouzové osvétleni, znacky ¢i tlacné tyce na vnitini strané dvefi. Budete muset
také urcit shromazdovaci misto pro pfipad evakuace. Na telekomunikacni prostfedky musi byt spoleh: je tomu
v oblasti, kde se vas podnik nachdzi, opravdu tak? Potfebujete pro pfipad nouzové situace satelitni telefon?
Chcete, aby byl vas vystrazny systém napojen na mistni poZarni stanici? Umistili jste na nejrliznéjsi pfistupna
mista telefonni Cisla tisfiového volani? Mélo by smysl instalovat v aredlu podniku automatizované protipozarni
systémy? V kaZzdém pripadé je tfeba, aby byly v arealu podniku na vhodnych mistech umistény hasici pfistroje.
Vite, jak je pouzivat? Potfebujete také lékarnicky a pokud moZno Skoleni v poskytovani prvni pomoci. Potfebujete
zaloZzni generator? Pokud ano, je naleZité instalovan?
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Je vypracovany plan proveditelny?

Vyzkousejte si proveditelnost svého nouzového planu tim, Ze si jeho provedeni vyzkougSite naneéisto cvi€enim:
ovéFte rychlost, s niZ se pracovnici dokaZou shromaZdit, pfehled povéFenych osob o kriticky diileZitych
opatFenich a zkontrolujte dostupnost zaFizeni. Cviteni by méla probihat pravidelné, a to nejméné jednou
rocné, a méli by se jich ucastnit vSichni pracovnici. Podle velikosti a rozsahu podniku mohou byt soucasti téchto
cviteni také zachranné sluZby. Hasici pFistroje nechavejte vyrobcem pravidelng zkontrolovat a doplfiovat.
Poucte se ze cviceni, provedte potfebné zmény a své nouzové plany doladte. Jediné tak budete mit jistotu, Ze
tyto plany budou v pfipadé potreby fungovat

Co se zménilo?

Sviij plan upravte, zméni-li se lidé, infrastruktura, zaFizeni & nebezpeéi. Upozornéte viechny na jejich
povinnosti v nouzové situaci. Je duleZité, aby byli plné odhodlani plnit svou funkci, jinak plan selZe. Poucte se
z kaZdého ptipadu nebo z kazdeé situace, kdy je pouZzit hasici pfistroj nebo podana prvni pomoc. Jaka chyba se
stala? Mohlo to byt horsi? Fungoval nouzovy plan dobre? Lze akéni plan zlepsit?

Po ruce by mély byt
hasici pFistroje.

DalSi opatreni pfi lesnické ¢innosti

Pracujete-li v lese a neustale ménite misto, musite mit plan, jak budete v nouzoveé situaci komunikovat, jak vas
bude mozno lokalizovat a jak evakuovat. Uvédomte si, Ze vas nouzovy plan bude moZna zapotrebi kazdy den
ménit, bude na néj mit vliv smér vétru, pocet osob na misté, stroje, které se pouZivaji, vase poloha a topografie.

Ujistéte se o tom, Ze vase komunikacni prostfedky jsou spolehlivé:

pouzivate-li mobilni telefon, ovérte, Ze je k dispozici stdly signal, nebo pokud k dispozici neni, Ze mizete
vytocit 112 (tisriové volani),

jestlize pouZivate radiostanici, zkontrolujte, Ze vSichni uZivatelé jsou v dosahu vysilant;

pouZivejte satelitni telefon, je-li signdl slaby nebo nespolehlivy.

Musite také mit po ruce vhodnou lékarnicku k feSeni neocekavanych incident(. Dojednejte s mistnimi Ufady
nebo soukromou zachrannou sluzbou, jak by se FeSila pfipadna nouzova situace, jak by se k vam zachranna
sluzba dostala (napf. pomoci vrtulniku) (kapitola 21: Lesnictvi).

JestliZe pracujete o samoté, ujasnéte si, koho a jak budete v pFipad& nouzové situace kontaktovat.

ProtipoZarni opatreni
Predchazejte poZaru tim, Ze:

udrZujete pracovisté uklizené a odstrafiujete z n&j smeti, plevel a hoflavé materidly;
zamknete a zabezpe&ite chemické latky a zasoby paliva;

instalujete detektory uniku paliva;

zavedete postupy pro dopliiovani paliva;

instalujte detektory kouFe a tepla;

zmo, seno, organickeé a jiné hotlavé latky skladujte v dostate€éné vzdalenosti od
zdrojti zapaleni (napf: dilna, mista, kde dochazi ke svafovani & kde se pouZivaji stroje);
zakaZete na pracovisti kouFeni;

areal podniku oplotite, abyste zabranili vstupu nepovolanych osob;
provadite kontroly elektroinstalace a rozvodnych desek — nemély by se
prehfivat;

nedopustite pFehfati zaFizeni;

neblokujete vétraci otvory;,

odstraiiujete &asto statkovy hnij;

pouZivate pfi stavbé pokud mozno materialy, které zpomaluji hoFeni;
vytvotite zénu ke zpomaleni poZaru, a to odplevelenim, vymycenim a vy¢is-
ténim prostor po obvodu aredlu vaseho podniku: tuto zénu udélejte co nejsirsi !
(az 10 m), pficemZ zohlednéte velikost vaseho pozemku; 1 s
instalujte bleskosvod.




HasSeni poZaru

Je-li to nezbytné, instalujte automatické systémy haseni poZaru (vyuZivajici nap¥. rozprasovace vody &i
oxid uhlitity), a to podle pouZitych materiall a dalich specifik pracovisté. Uvédomte si, Ze voda neni vidy

wen s

nejvhodnéjsim Fesenim.

Instalujte hasici pFistroje a ujistéte se, Ze jsou vhodné. Existuji rizné druhy hasicich pfistrojd — hasicim
meédiem mUzZe byt voda, péna, prasek ci oxid uhliCity — a jejich vybér musi zohlednit zdroj poZaru, ktery ma
byt hasen, a rovnéZ povahu pracovisté. PouZiti vodnich hasicich pfistroji napfiklad neni vhodné pfi pozaru
zplsobeném horlavymi kapalinami nebo na mistech s elektroinstalacemi. Hasici pfistroje instalujte na stény na
snadno pfistupnych mistech. K oznaceni jejich umisténi pouZijte znacky a zajistéte pro pracovniky Skoleni
v jejich pouZivani.

Nehaste oher, pokud to pro vas nebo pro vase pracovniky neni bezpecné.

Pfivolejte okamZité hasitsky zachranny sbor.

Nevstupujte do hofici budovy.

NeuZivejte vodni hasici pfistroj na elektroinstalace nebo rozvodné desky, olej nebo palivo.

Nepokousejte se prochdzet hoficimi prostorami.

Pokud vam Saty zacnou hoftet, lehnéte si na podlahu a pokuste se plameny uhasit obracenim.

Pokud jsou v prostorach zachvacenych pozdrem nadoby se stlacenym plynem, napfiklad tlakové lahve s kysliko-
acetylenovou smési, oblast evakuujte a informujte zachrannou sluzbu, protoze mdZze dojit k silnému vybuchu.

Zaplavy a boure

Nahlé neotekavané zaplavy prostor nebo budov v diisledku sesuva pady, vydatnych destli nebo i poskozenych
hlavnich pfivodd vody mohou byt spojeny s rizikem, Ze vy ¢&i vasi pracovnici utonete, nebot hladina vody
se mlze rychle zvysit. Jestlize je kvili zaplavé zapotfebi evakuovat urcité pracovisté, evakuujte nejprve lidi
a potom hospodarska zvifata. NezdrZujte evakuaci snahou o zachranu osobnich véci, kromé |ék( a prostiedk(
komunikace (mobilni telefon, GPS atd.). Je-li to mozné, vypnéte privod elektfiny ze sité, pokud jste suchy a suchy
je i sitovy jisti¢ a stojite na suchém povrchu. Jinak SE O TO NEPOKOUSEJTE. Obdobné vypinejte ze zasuvky
elektrospotrebite pouze v pfipadé, Ze to je bezpecné.

Pokud se nahle ocitnete uprostfed boufFe, kterou provazeji blesky, nestiijte pod vysokymi stromy
a zbavte se kovovych prvkii a pfedmétd, které blesky pFitahuiji. Pokud jste v auté nebo v jiném vozidle,
zUstaiite uvnitf. Ukonéete &innosti v lese. U veSkerych jinych druhii po&asi blizkého boufi (nap¥. silny
vitr, vytrvaly dést, snéhova bouFe) posud'te, zda je bezpeéné v pFipadné zapo&até praci pokrafovat.

Kontakt stroje s nadzemnim elektrickym vedenim

Pokud stroj nebo jeho pridavna zafizeni pfijdou do kontaktu s nadzemnim elektrickym vedenim,
mdzZe to mit smrtelné nasledky pro v3echny, kdo se stroje dotknou. Nespoléhejte na to, Ze vas
ochrani gumové pneumatiky nebo holinky s gumovou podesvi — pfi vysokém napéti vas izolovat
schopny nejsou. Pneumatiky se mohou vznitit a holinky mohou byt zniceny.

Krok 1: Zistarite klidni. Opatrné od vedeni odpojujte. Pokud je to moZné, couvejte. Zavolejte
zachrannou sluzbu a informujte ji o svém pfesném misté. Z(starite v kabiné vozidla.

Krok 2: Pokud se riziko zvySi (z pneumatik se koufi nebo vzplanou), vyskocte daleko od vozidla
a drZte ostatni stranou. Neslézejte. Vyvarujte se v kazdém ptipadé kontaktu s oblasti mezi
strojem a zemi.
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Pfipadova
studie

Mladého délnika v oploceném prostoru s jedinym
vychodem, ktery byl zablokovany, v rohu obstou-
pily a ndsledné udupaly dospélé podraZzdené kravy.

Jak mél zemédélec postupovat?

Zemédélec mél zbézné posoudit rizika spojena s dotcenou ¢innosti s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Zranéni pracovnika, ktery uvizl v oploceném prostoru, a jeho napadeni zvitaty.
Zranéni pracovnika, kterého obstoupila podrazdéna zvitata, a jeho udupani.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k nécemu takovému dojde?

St¥edni, pokud se vezme v potaz:
nepredvidatelné chovani zvifat (prestoZe vétSina zemédeélskych zvitat je pomérné krotka);
zvitata mohou ¢lovéka napadnout, pokud jsou ve stresu, citi se byt ohroZena nebo citi bolest;
absence alternativniho vychodu z oploceného prostoru pro zvitata.

Jaké jsou moZné nasledky (jejich zavaznost)?
Zranéni, otfes mozku, koma, smrt.

Co mél zemédélec, pokud by predtim posoudil situaci, udélat, aby
rizika zmirnil?

Mél:
zajistit, aby byl pracovnik kompetentni, a mél vhodné pfedpoklady pro danou praci;
poskytnout vozidlo, kam by se pracovnik mohl pfi pfipadném Utoku zvifat schovat;
ujistit se, Ze je k dispozici alternativni vychod, ktery je pro pracovnika snadno pfistupny;
nabadat k praci ve dvojicich (misto vykonu prace o samoté);
poskytnout pracovnikovi vystrazné signalizacni zafizeni nebo jiné vystrazné zafizeni.




KAPITOLA 11

Deti

Podle Mezindrodni asociace socidlniho zabezpeceni (ISSA) byl vek dvou tretin deéti

usmrcenych v odvetvi zemédélstvi méné neZ pét let.

Pravdépodobnost smrti pfi nehodach je u déti z venkovskych oblasti dvakrat vyssi nez
u méstskych déti (tyka se vsech druh( nehod). Drtivou vétSinu déti usmrcenych pfi nehodach
v zemédélskych podnicich tvofi déti zemédélcd, nikoli déti, které jsou v podniku na navstéve.

Je pomérné bézné, Ze v zemédélském podniku pracuji manzelé/manzelky, déti a pfibuzni
zemédélcd, ¢asto bez ohledu na vék, kompetence, proskoleni nebo bezpecnost. V zemédélstvi
je v dasledku toho nejvétsi vyskyt umrti déti nasledkem nehod.

>

Ci déti se obvykle nachazeji v zemédélském podniku?

Déti zemédélct, které obvykle v arealu podniku bydli.
Pratelé téchto déti.

- Na navstévu mohou pravidelné pfichazet vnoucata zemédélce.

- Déti najatych pracovnik(, ktefi v aredlu podniku bydli; ¢asto se jedna
o pristéhovalce.
Déti, které jsou zde na ndvstéve, napriklad na formalni exkurzi organizované
Skolou, sdruzenimi atd.
Déti turistd — pokud zemédélsky podnik ve svém arealu jako dalsi zdroj pfijma
provozuje ubytovani nebo obchod s vlastnimi produkty.
Déti, které do arealu podniku vstoupi neopravnéné.
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Tato kapitola pojed-

nava o nasledujicich

tématech:
Ci déti se v zemédélském
podniku obvykle nachazeji?
NejbéZnéjsi pritiny nehod
Faktory vedouci k nehodam
Jednoducha opatfeni, jimiz
lze détem zajistit bezpeti
Pfipadova studie

Déti jsou v zemédélském podniku nejohroZenéjsi skupinou bez

v

Nejbéznéjsi pficiny nehod

ohledu na to, zda v aredlu podniku bydli, nebo sem pouze jednou

pFijdou na ndvstévu.

Déti zemédélcl nebo pracovnik(l zemédélského podniku mohou jednotliva nebezpeti podcefiovat: dlivérné je
totiZ znaji, protoZe jsou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Déti, které jsou na navstévé, napriklad kamaradi
ze Skoly, déti soused(l, déti jinych navstévnikd, turistl nebo déti, které do aredlu podniku vstoupi neopravnénég,

areadl neznaji a mnoha jeho nebezpeti si neuvédomuiji. V obou pfipadech jsou déti ohroZeny.
Nejb&ZngjSimi pFi¢inami nehod jsou:

pady z vozidla;
srazeni jedoucim vozidlem nebo zasaZeni pohybujicim se pfedmétem,;
kontakt se stroji;
jizda vozidly;
- pady z vysky.
- utonuti a udusent;
« otrava;
- poZara
kontakt se zviraty.

Oplotte prostory a nebezpeénd mista,
abyste zajistili bezpec¢nost déti.
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Faktory vedouci k nehodam
K nehodam mohou bohuZel vést nasledujici faktory:

Pfirozena zvédavost ditéte a jeho touha po
dobrodruzstvi.

PFistup zemédélce (ktery je ¢asto roditem)
k bezpecnosti.

Zemédélci svym détem casto dovoli vozit
se na traktoru, ktery fidi, a to anizZ by pfijali
naleZita preventivni bezpecnostni opatfeni,
naptiklad pro né zajistili sedadlo a bezpec-
nostni pas.

Déti, které si hraji v prostorach zemédélského
podniku bez nalezitého dohledu.

0d déti se ocekava, ze budou pomahat pfi
kazdodennim provozu zemédélského podniku,
a jsou jim zadavany urcité ukoly / domaci
prdace, které nemusi odpovidat jejich véku
nebo schopnostem (détska prdce je v celé
Evropé nelegdlni, pficemZ vékovy limit se
v jednotlivych zemich lisi). Zjistéte, jaké
predpisy ve vasi zemi plati. Pokud je ovsem
zemédélsky podnik podnikem rodinnym
a rodina zde i bydli, je obtiZzné rozlisit, zda
dité pracuje, nebo se udi tim, Zze doprovazi
dospélého, nebo plni domaci prace.

Rodice jsou casto presvédceni, Ze dovolit
détem ve véku 7 az 9 let Fidit traktor je
v poradku, pfestoZe je to nelegdlni (ovérte vékovy limit u svého pfislusného organu).

Rodice se Casto zdrahaji uvéfit tomu, Ze nachazeji-li se jejich déti blize neZz 3 metry od rotujiciho stroje,
predstavuje to pro né z hlediska bezpecnosti riziko. Rodi¢e musi brat v potaz nebezpedi, jeZ pfedstavuji
vymrsténé kousky materidlu, i pouceni, jehoZ se ditéti dostava na zakladé toho, jak riziko vnimaji.
Zemédélci casto nezajisti pfimérené oploceni ¢i zabrany ani nepodniknou jind opatteni, jez by détem
zabranila v neoprdvnéném vstupu nebo zamezila jejich vstupu do nebezpecnych prostor, protoZe tuto
problematiku zanedbavaji.

Dité ponechané bez dohledu.

Chrarite bezpe¢nost a zdravi déti: pobyvaji-li ve vagem

zemédélském podniku, zodpovidate za né.
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Jednoducha opatfeni, jimiz lze détem
zajistit bezpeti

Nesnimejte ze strojll bezpecnostni kryty.

Dbejte na to, aby déti pfi provadéni nebezpetnych ¢innosti nebyly
pritomny.

Areal podniku a nebezpetna mista oplotte.

K upozornéni na nebezpeci pouzijte vystrazné znacky.

Zakryjte a zabezpecte studny, nadrZe, jimky a vykopy/ptikopy.
Uzamknéte Zebriky, chemickeé latky, veterinarni léCivé pripravy
a nebezpecné latky (barvy, rozpoustédla, pesticidy atd.) v pro-
storach k tomu urcenych.

Uzamknéte pristup do nebezpecnych prostor (napr. dilny, sila).
Vyndejte klicky ze zapalovani ctytkolek, uzamknéte traktory
a jina vozidla.

Uzamknéte rozvodné desky.

Produkty stohujte bezpetné a tak, aby jejich téZisté bylo vZdy co nejniZe, abyste zamezili jejich padu
a zamacknuti ¢i zavaleni ditéte.

Vysvétlete détem moZna nebezpeéi a stanovte jim jednoducha a jasna bezpeé&nostni pravidla.
Zajistéte pfiméreny dohled.

Déti nevnimaji nebezpe¢i jako dospéli,
a nelze tedy predvidat, jak zareaguji.
Vénujte trochu ¢asu tomu, aby pro né
byl zemédélsky podnik bezpeénéjsim

mistem.

Dbejte na to, aby déti nemély pFistup do nebezpecnych mist.

X Nikdy déti nepoustéjte do oplocenych prostor se zviraty.

X Nedovolte détem, aby volné konzumovaly zemédélské produkty (poZiti neosetfenych mlécnych vyrobki nebo
ovoce, na které byl nedavno aplikovan postfik, mlze byt smrtelné).

X Nedovolte détem, aby obsluhovaly stroje a nastroje nebo Fidily vozidla: klice uschovejte v zamcené mistnosti

a stroje a ndstroje vypinejte.

Nedovolte détem, aby na statku jezdily na traktoru nebo na jinych zemédélskych vozidlech.

Nezadavejte détem Ukoly, které je mohou ohrozit.

Zajistéte pfiméreny dohled, zejména pro déti, které jsou na navstéve.

X X X
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Pfipadova
studie

Zemeédélec mél v kabiné kombajnu pfi prdci na poli
na kliné svou triletou dceru. Divka se lekla vcely, jeZ
prolétla oknem dovnitt. sklouzla ze zemédélcova
klina a narazila do dveri, které se otevrely. NeZ otec
stacil zareagovat, dité z kabiny vypadlo pod zadni
kolo kombajnu.

Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Dité vypadne z kabiny a bude prejeto.
Ridi¢ vénuje pozornost ditéti, nasledkem ¢eho? dojde k nehodé.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k néCemu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
skutecnost, Ze dité nedokaZe byt pfirozené v klidu;
skutecnost, Ze zemédélské stroje a zafizeni obvykle nejsou urceny k tomu, aby se v nich déti vozily jako
spolujezdci;
fidi¢/obsluha se musi na ovladani stroje sousttedit, aby nedoslo k nehodé.

Jakeé jsou mozné nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, otfes mozku, koma, smrt.

Co mél zemédélec, pokud by rizika posoudil pfedem, udélat, aby je
zmirnil?

Nemél dovolit své dcefi, aby jela spoletné s nim.
Mél ji nechat v bezpeci doma pod dohledem.




4 Vg v 7 e v /’ Tato kapitola pojed-
A 4 'ld 'Ilh
Navstevnici a treti za

Druhy navstévnik(

- Zemédélsti dodavatelé /
zastupci statnich organd
| pracovnici siti vefejnych

sluzeb / stavebni pracovnici
a pracovnici udrzby

Kromé vasi rodiny a pracovnikii budou do zemédélského podniku vZdy dochdzet + Informace poskytované
ndvstévy. Ndvstévu nemusite mit kazdy den, ale vidy byste méli brat zfetel na tfetim stranam
bezpetnost svych navstév. - Prijeti preventivnich
opatfenf
Turisté / Skoldci ¢i studenti
Druhy navstévnikl /poskytovani ubytovani se
snidani v aredlu podniku
- Zemé&d&lsti dodavatelé - vykonavaji pro vas prace (vysadbu, post¥ik, sklizef, nakladani . Pfipadova studie

nebo vykladani produktd nebo zvitat, dopravu, veterinarni vykony).

- Dodavatelé stavebnich praci a praci adrZby - ktefi musi vyhovét poZadavkiim smérnice  ——
0 mobilnich stavenistich.

- Zastupci statnich organt - jako napfiklad inspektofi pro oblast bezpetnosti a ochrany
zdravi, inspektofi pro oblast hygieny, zemédélsti inspektofi, zemédélsti konzultanti nebo poradci, veterinafi.

- Pracovnici siti vefejnych sluZeb - zaji3tuji instalaci nebo udrZbu siti ¢i rozvoden (elektfina, voda,
telekomunikace).

- Dodavatelé krmiv, hnojiv, pesticidd, strojd atd.

- Z&akaznici - druZstva, kterd vykupuiji mléko nebo plodiny, jednotlivi kupujici, pokud v arealu podniku pro-
vozujete obchod.

- Turisté — pokud v aredlu podniku nabizite ubytovani se snidani.

- Skolaci & studenti — pokud v zemédélském podniku probihaji vzdélavaci exkurze
nebo staze.

- Dalsi osoby - jako pracovnici zajistujici odvoz odpadd

Kazda z téchto kategorii navstévnikd ma pochopitelné jiné potfeby, presto lze uvést nékolik
uzitecnych tipa.

ZemédélSti dodavatelé / zastupci statnich organa /
pracovnici siti vefejnych sluzeb / stavebni pracovnici
a pracovnici udrzby

Vénujte zvlastni pozornost ¢innostem zemeédélskych nebo stavebnich dodavateld, jejichz
prace mlze zasahnout do provozu zemédélského podniku a podstatnym zptisobem ho
narusit.

Utelem jejich navétévy miize byt rozebrat v kombajn, naotkovat zvitata (pficem? je pfitom
mohou podraZzdit) nebo provést prace na elektrické siti. Vy i vsichni vasi zemédélsti pracovnici
musite védét, Ze takovéto Cinnosti probihaji. K nehodam ¢asto dochazi, protoZe pracovnici
nevi, co se déje, nebo protoZe se provadi vice ¢innosti, které soucasné provadét nelze:

- osoby se mohou snaZit pouZit stroje, které pro dany tkol nejsou vhodné nebo u kterych
neprobiha dostatecna udrzba;

- jinak krotka zvifata mohou po oc¢kovani pracovniky napadnout; nebo

- se pracovnici mohou myln& domnivat, Ze je elektricka sit odpojena.
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Je spravnou praxi vést si denik o dodavatelich
a navstévnicich, ktefi se v prostorach vaseho podniku
z jakéhokoliv déivodu objevi, a provést jednoduché posou-
zeni rizik dopadu jejich pobytu na zemédélsky podnik tak:

abyste se ujistili, Ze nejsou provadény cinnosti, které
soucasné provadét nelze;

abyste pracovniky nezapomnéli informovat o tom, co
se planuje, a o potfebnych bezpecnostnich opatfenich;
aby byl vytvoren zédznam o ¢innostech v zemédélském
podniku (kdo co udélal, kdy, kde a jak).

Informace poskytované tretim
stranam

Musite také viechny dodavatele a navitévniky upozornit na vie, co miiZe byt relevantni pro jejich
bezpecnost.

Zakladni pravidla o bezpecnosti na pracovisti a prostorach se zakazem vstupu.

Nedostatky v sitich (napfiklad vadné elektroinstalace, nedokoncené prace).

Konstrukéni nedostatky (napr. poskozené zdi, kiehké stfechy nebo stifesni svétliky, které nelze zatizit).
Nebezpecna nebo potencidlné agresivni zvifata.

Nebezpecné prostory (jimky, studny, nadrze, vykopy/ptikopy, sila, sklady chemickych latek, vybusné prostredi).

Kromé toho je tfeba veskeré dodavatele, kteFi na statku pracuji, seznamit s tim, jak je podnik prostorové
uspoFadan. Provedte navitévniky po aredlu podniku tak, aby v&déli, kde se co nachdzi: upozornéte je pfitom
na rizika a prostory se zakazem vstupu, nouzové plany, protipoZarni prostfedky a vybaveni k poskytovani prvni
pomoci a infrastrukturu, kterou mohou pouZzivat, napfiklad toalety nebo mista, kde si mohou odpocinout. Dbejte
na to, aby védéli, kdy se s jejich pritomnosti v podniku pocitd, znali vchody a vychody, které by méli pouZivat,
a védéli o jiné praci, kterd na pracovisti probiha. Zjistéte takeé, kdo z pracovnik(l dodavatele odpovida za koordinaci
postupl pro pripad nouzové situace.

VZdy na praci dodavatelii dohliZejte. Pfedtim, neZ se s jakoukoliv praci zatne, je tfeba stanovit a dohodnout
smluvni povinnosti, disciplinarni postupy a soubor pravidel bezpetnosti na pracovisti, jeZ je tfeba dodrzovat.
Pokud postup dodavatel( pfi praci neni bezpecny, pfijméte okamzité odpovidajici opatfeni, nebo i vypovézte
smlouvu. Ujistéte se, Ze je oblast, kde prace probihaly, po jejich dokonceni bezpecna.

PFijeti preventivnich opatfeni

Informujte v3echny dotcené osoby, pokud budou stroje nebo stavby ponechdny pres noc nebo o vikendu bez
dohledu, a tyto prostory oplotte, abyste zamezili ndhodnému vstupu do nich. Informujte viechny dottené osoby
o rizicich, kterym jsou vystaveni, a vyrozuméjte je o dokonceni dotlené prace a o tom, Ze dané prostory jsou
znovu bezpetné. Je-li to nezbytné, preruste pFivod elektFiny, zajist&te naleZitou izolaci a jasn& dotéené
zaFizeni oznaéte, abyste zabranili jeho pouZivani.

JestliZe v aredlu podniku dochazi k éastému pohybu vozidel, vyznatte jasné dopravni trasy a vypracujte
plan fizeni provozu. Vyznacte jasné vjezdy a vyjezdy. Zavedte systémy jednosmérnych cest nebo pouZivejte malé
kruhoveé objezdy, tak aby nebylo tfeba couvat. Pro své dodavatele naplanujte harmonogram dodani/vyzdvizeni
dodavek tak, aby jednotlivé doddvky nekolidovaly nebo nenarusovaly nékterou z €innosti.




59

Turisté / Skolaci ¢i studenti / poskytovani ubytovani se snidani v arealu
podniku

Jestlize vas navstivi skupina lidi nebo Skola, méli byste stanovit urcita jednoducha pravidla.

Chovat se sporadané a slusné.

Ucitelé/dospéli musi zajistit nalezity dohled.

Kontakt s veskerymi zvitfaty nebo stroji probihd vyhradné organizované a pod dohledem.
Pfed konzumaci jakéhokoli zemédélského produktu v podniku je tfeba se zeptat.
DodrZovat hygienické zasady, a to zejména pred kazdym jidlem nebo pitim.

Drzet se skupiny.

UdrZujte aredl podniku cisty a uklizeny. Zvifata ponechdvejte v oplocenych prostorach a vsechna nemocna
zvifata izolujte. Vypracujte evakuacni plan pro pfipad nouzové situace.

Pokud v ramci svého zemédélského podniku nabizite také ubytovani se snidani nebo na statku provozujete
obchod, v némZ proddvate své produkty, dbejte na to, aby:

bylo k dispozici bezpecné parkovani a aby pfistupové a odchozi
cesty byly bezpectné;

byly prostory se zédkazem vstupu oploceny a oznaceny;

byl pfistup do obchodu nebo do hlavni budovy snadny;

byly chemické latky, veterindrni lécivé pripravky a jiné skodlivé
latky oznaceny a uzamceny;

byly jamy v pldé zakryty;

se v arealu podniku udrZoval pofadek;

bylo oznaceno ovoce nedavno o3etfené posttikem;

bylo zamezeno pfistupu ke zviratiim;

byly dany jasné pokyny;

byla k dispozici plné vybavena lékarnicka.

Zvazte, zda by nebylo vhodné mit v zemédélském podniku nékoho,
kdo absolvoval specializované skoleni k poskytovani prvni pomoci.

B&B
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Pfipadova

tudi
Zemeédelkyne, kterd se zabyvala chovern dribeZe, pouZivala
k vytdpeni pristreskd pro ni zkapalnény ropny plyn (LPG),
pricem? tlakové lahve s nim byly umistény z vnéjsi strany

Jednotlivych pribytkd. V aredlu podniku zakdzala koureni

a dbala na to, aby si kazdy byl tohoto zdkazu védom K X 4
a dodrZoval jej. PrestoZe v aredlu umistila znacky ,zdkaz ZAKAZ KOURENI
koureni, pismo na nich brzy vybledlo. Dodavatel, ktery

aredlem projizdel s doddvkou krmiva, vyhodil z kabiny vozu

nedopalek cigarety. Od cigarety se v aredlu vznitil plevel,

vznikl poZdr a tlakové lahve s LPG vybuchly. Nikdo nebyl

zraneén, ale doslo k rozsdhlym Skoddm a zemédélkyné

v disledku poZdru prisla o 22 000 kurat.

Jak méla zemédélkyné postupovat?

Méla zbézné posoudit rizika spojend s arealem svého podniku
s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Osoba, ktera nedodrZi zakaz koureni, by mohla v arealu
zpUsobit pozar.

Navstévnici arealu nemusi o zékazu koufeni a rizicich spo-
jenych s koufenim védét.

Sabotdz nebo vandalismus.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
Ze pismo na znacce zakazu koureni vybledlo;
aredl Casto navstévovaly tteti strany;
nebyl vymycen plevel;
v aredlu se nachazelo velké mnozstvi zkapalnéného ropného plynu.

Jakeé jsou mozné nasledky (jejich zavaznost)?

Pozar, skoda na majetku, popdleniny, uduseni, smrt.

Co méla zemédélkyné, pokud by situaci posoudila pfedem, udélat, aby
rizika zmirnila?

Méla:
zmeénit organizaci arealu, tak aby zabranila tfetim stranam v pfistupu do prostor, kde byl skladovan zkapalnény
ropny plyn;
omezit pFistup tretich osob do prostor podniku;
informovat v3echny dodavatele zajistujici zasobovani a dalsi dodavatele o zakazu koutent;
hubit plevel ¢i jej odstranit;
znacky s vybledlym pismem vymeénit.




Tato kapitola pojed-

Infrastruktura

Ochrana hranic arealu
podniku a pfistup do néj

Kvalita infrastruktury v zemédélském podniku je z hlediska produktivity a bezpec- Cistota a udrzovani porddku

nosti a ochrany zdravi kazdého, kdo v ném pracuje, velice dileZitd. Je zapotrebi
mit infrastrukturu, kterd je pro vds podnik nezbytnd a kterd odpovidd intenzité vasi
¢innosti. Musi mit pfiméFenou troveri, musi se pecovat o jeji dobry stav a musi byt + Vy3kové prace
dobre udrZovdna. - Zemni prace
Stisnéné prostory
Obchody, sklady a dilny
Ochrana hranic arealu podniku a pfistup do néj . Zasoby paliva a pozarni
ochrana
Azbest
Ubytovani se snidani

Elektroinstalace
Privod vody a jeji zasoby

Je ddlezité vymezit hranice aredlu zemédélského
podniku, a to vyuZitim pFirodnich pfekaZek,
oploceni, bran a zdi. a obchody v arealu podniku

Pfipadova studie
Existuje mnoho druh( oplocenf: ze dfeva, z dratu,

z ostnatého dratu i oploceni elektrické. Ujistéte se, Ze
vas plot je pro dany ucel vhodny. Ploty brani vstupu
nepovolanych osob a chrani pfed divokymi zviraty,
pritemZ zaroveri omezuji pohyb zvifat hospodarskych.
Uvédomte si, Ze:

natér drevénych plotl mlZe byt nebezpecny (ovéfte, Ze byl schvalen prislusnym vnitro-
statnim organem);

- pokud plot stavite sami, pfijméte preventivni bezpecnostni opatfeni, kterd zamezi zasahu uvolnénymi draty,
a to zejména zdsahu obliceje a odi;

- ostnaty drat by mél byt oznaten a mély by na n&j upozorfiovat vystrazné znatky, nebot zachyceni do néj
mUZe vést ke zranénim;

- elektrické oploceni jasné a v pravidelnych intervalech oznacte.

Alternativné lze pouZit Zivé ploty, napfiklad
rostliny a kefe, mj. i druhy k tomu zvlasté
urcené.

Dalsi moZnosti, jak chranit prostory podniku
pred nepovolanymi osobami a divokymi zvi-
faty, a zaroven pfitom chranit i hospodarska
zvitata, je pofidit si hlidaciho psa: dbejte na
to, abyste ziskali psa vhodné vycviceného.

Pokud arealem podniku ¢asto projizdéji vozidla, musite:

pFistup do aredlu podniku omezit a povoleny pfistup organizovat;
vozidla a chodce co nejvice oddélit, aby se zabranilo nehodam;
« rozmistit jasné srozumitelné bezpecnostni znacky;
«vyznacit vjezdy do aredlu podniku a vyjezdy z néj;
- pouzivat systém kruhovych objezd( nebo jednosmérnych cest tak, aby nebylo zapotfebi ¢asto couvat;
- ke zlepseni vyhledu pouzivat zrcadla a/nebo kamery.
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JestliZze plsobite v oblasti, ve které dochazi k sesuviim ptdy
nebo kutaleni kmend stromd, mlze byt zapottebi, abyste své
oploceni doplnili pfikopem nebo vybavili vozidla echrannou
konstrukci proti padajicim pfedmé&tim, a to podle kon-
krétniho rizika.

Zvazte i vytvofeni zény ke zpomaleni poZaru po obvodu
arealu podniku, jeZ zabrdni Sifeni poZaru do prostor v ném
(kapitola 10: PFipravenost a reakce na nouzové situace).

Materialy, které se pouZivaji jako izolace, jsou €asto
vysoce hoFlavé a méli byste zvaZit jejich vyhody oproti
pravdépodobnosti, Ze daji vzniknout poZaru ¢i se jimi bude
poZar §ifit, a dasledkam takovéto eventuality.

Ke zranéni osob v zemédélskych podnicich ¢asto
dochazi v dlsledku zhrouceni stén ¢i staveb.
Jsou-li budovy ve vasem podniku staré
a vyznatuji se konstrukenimi nedostatky, porad'te se s odborniky a pFijméte vhodna opatfteni.

NepouZivejte do€asné stavby nebo pFistFesky, jelikoZ se mohou zfitit a zplsobit vazna zranéni.
Vzhledem k tomu, Ze stavby na statcich byvaji staré, je p¥i praci na stfechach zapotv¥ebi
zachovavat mimoFadnou opatrnost. Stfechy nebo jejich ¢asti se pod vami mohou propadnout.

Ze stejného dlvodu mdZe byt rovnéZ nebezpetné rozsifovat stavajici stavby pristavky.

Neberte na lehkou vahu poskozeni stén nebo budov a neodkladejte opravy: problémy se totiz mohou prohloubit
a vést k vaznym nehodam.

Udrzujte areal podniku Cisty a uklizeny

V aredlu vaseho podniku by se mél udrZzovat pofadek a cista a uklizena by méla byt i vase zafizeni. Je-li aredl
Cisty a uklizeny, je pravdépodobnost vzniku pozdaru, napadeni sSkodlivymi organismy nebo zranéni v dlsledku
uklouznuti, zakopnuti ¢i padu mensi.

Jak postupovat?

- mit pro stroje, zafizeni, ndhradni dily a nastroje vyhrazené misto a udrZovat ho uklizené,

. zbavit se starych rozbitych strojl, zafizeni a vozidel;

- odstranit odpadky a necistoty;

- odstranit plevel;

- odstrariovat rozlity olej a chemickeé latky;

- oplotit nebo bezpecné zakryt nadrZe, rybniky, studny, pfikopy a jimky na kejdu, v pfipadé potreby je uzamknout
a realizovat program hubeni Skodlivych organisma;
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- postavit v mistech, kde je nebezpeti padu z vysky, plot nebo zabradli;

- instalovat v mistech, kde je to zapottebi, vystraZzné znacky, a to zejména pokud mate ¢asto navstévy;

- zajistit pravidelny uklid a stanovit jeho pravidla;

- udrZovat Cistotu na toaletach, zajistit pro pracovniky mydlo, teplou tekouci vodu a jednorazové rucniky;
- v piipadé potfeby zfidit sprchy a satny;

- zajistit Cistou pitnou vodu a také Cisté prostory, kde mohou pracovnici o prestavkach jist.

Elektroinstalace

Elektroinstalace maji pro vas podnik zasadni vyznam. Musite zajistit, aby byly bezpe€né
a spolehlivé.

Obratte se na kompetentniho odbornika, ktery vybavi viechna elektricka zafizeni prou-
dovymi chranig&i ke sniZeni rizika zkratu.

Navrhovani, montaz, udrzbu a opravy elektroinstalace by méli provadét vyhradné kvali-
fikovani elektrikaFi. Jinak se pracovnik nebo uZivatel zafizeni vystavuje véaznému riziku
zasahu elektrickym proudem a smrti.

Kontroly provadéné tFetimi stranami jsou spravnou praxi a v nékterych zemich
jsou povinné.

UdrZujte své rozvodné desky, zasuvky a vypina&e Cisté, utirejte na nich prach a dbejte
na to, aby byly suché, a chrafite je pred povétrnostnimi vlivy a zneuZitim.

Na ovladacim panelu oznacte vypinace tak, abyste sami poznali, kterym vypinacem lze
urcitou oblast nebo zafizeni, pokud to bude z divodu udrzby ¢i oprav zapotiebi, izolovat,
a aby to poznal i jakykoliv jiny uZivatel. Uvedte zde telefonni ¢islo na svého elektrikare.
Kontrolujte pfistup k panelu a vsem elektroinstalacim.
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Vypadek proudu maze mit pro vas podnik katastro-
falni nasledky, pokud napftiklad elektricka zafizeni
vyuzivate k vétrani, chlazeni nebo vytapéni prostor
pro driibeZ, selata nebo jina zvifata citliva na teplo.

Pokud pouZivate generator, dbejte o jeho dobry stav,
zajistéte jeho pravidelny servis a vyzkousejte si jeho
pouZiti. PFijméte opatFeni k bezpeénému sklado-
vani paliva.

/ s, o v udrzZujt it dobré T .
Zasobovani vodou a vodni nadrze rete generdatory v dobrem stavit

Castou pfitinou Umrti, zejména u déti, byva utonuti v rybnicich nebo vodnich nadrzich. Oplotte vodni nadrze,
cisterny, pfikopy nebo strouhy &i jinak zabraiite p¥istupu k nim.

Oplotte vodni nddrZe, cisterny, pfikopy nebo strouhy ¢i
Jjinak zabrarite pFistupu k nim.

Jestlize Eerpate vodu z vlastni studny, zajistéte kaZdorotni chemické a mikrobiologické laboratorni zkougky,
abyste si ovérili, Ze je skutecné pitnd. V disledku rozsahlého pouZivani hnojiv, pfitomnosti statkového hnoje,
pohibivani tél uhynulych zvitat, ndhodného rozliti paliva apod. m{Ze dojit ke kontaminaci pitné vody, kterd pak
uz neni pitna.

Nakaza Legionellou

Zivot m(ize ohrozit | zdvadna zavlahova voda. Bakteriim
rodu Legionella se naptiklad dobre dafi ve vodé o tep-
loté 25-45 °C (77-113 °F), pficemz pripadné vdechnuti
téchto bakterii mlze skoncit smrti. Kapky vody mizZete
vdechnout, stojite-li pobliz vodniho rozpraSovace nebo
chladiciho zafizeni, jez se pouZiva k chlazeni drlibeze
¢i kvétin nebo zeleniny ve sklenicich.

Ackoliv k rozmnoZovani bakterii tohoto rodu dochazi
pfi teplotach v rozmezi uvedeném vyse, nejvétsi
riziko predstavuje voda o teploté pribliZné 35 ©C e —

(95 °F), pokud je stojata, netece nebo se nachazi ve . . .
Zpinavém potrubi. Pravidelné kontrolujte

zavlazovaci systémy.
Zafizeni a pFislusenstvi musi byt kompatibilni a musi

se pouzivat pouze k ucellm, pro nézZ je urceno.
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Jak postupovat?

Své vodni zasoby recyklovat.

UdrZovat vodni nadrze a potrubi Cisté.
- Nechat vodu do nadrzi a zafizeni pfitékat a zase z nich odtékat.
- Jste-li na pochybach, porad'te se s odborniky.

Zasobniky valcového tvaru lze naptiklad skladovat na plosiné urcené pro hranaté vodni nadrze. Pfi tomto
postupu ovsem na plosiné vzniknou mezery a kazdy, kdo se bude potfebovat dostat k nadrzim, bude
riskovat pad z vysky.

Vyskové prace

PFibliZn& 24 % pFipad umrti na pracovisti souvisi s pady z vySky. Zemédélsky podnik je
pracovisté, kde vyskové prace probihaji pfi:

nepfilis casté praci na strese;

instalaci nebo udrzbé budov/sklenikd;
- vstupu do sil, na patro stodol a do vyvyZenych prostor ke skladovani sena;
- vstupu do vyvySenych vodnich nadrzi.

Pady z vysky provazi vysoka umrtnost, protoZze maji obvykle za ndsledek zavazna poranéni hlavy.
V pfipadé potfeby vyhledejte pomoc.

13.5.1 Bezpetné pouZivani Zebfikd
Zebfiky pouZivejte pouze v ptipadg, Ze nelze pouZit jiné, bezpeenéjsi zafizeni.

«  Zkontrolujte, Ze je Zebfik v dobrém stavu.

- Zkontrolujte, Ze uZivatel a bfemeno neprekracuji nosnost Zebfiku.

. Zebfik umistéte na rovny, Cisty, pevny a suchy povrch, ktery nenf kluzky, a to mimo cesty.

- Dvojité Zebriky (tzv. Stafle) a nastavovaci Zebtiky plné rozevrete/rozsurite tak, aby byly stabilni /
aby nedoslo k pohybu jednotlivych dild.

. Zebfik umistéte v thlu 75° nebo uplatnéte pravidlo 1 : 4 (pomér odstupu k opérné vysce).

- Zajistéte, aby byl Zebfik dostatetné dlouhy, a to tak, aby pfesahoval urover, na které se pracuje
(minimalné o 1 m).

- Zajistéte, aby pricle Zebtiku zlstaly ve vodorovné poloze.
St&finy na hornim nebo dolnim konci Zebfiku zajistéte.

- Po zebfiku stoupejte telem k nému.

- Nevystupujte vyse nez na druhou pfitku odshora.

- Se zebfikem vzdy udrZujte kontakt ve tfech bodech (dvé
nohy a jedna ruka).

- Nenatahujte se: nemU(Zete-li na néco dosahnout, je
bezpecnéjsi z Zebfiku slézt, Zeb¥ik posunout a znovu na
néj vylézt.

- Nastroje méjte v k tomu urcené brasné pfipevnéné
k pasku, abyste si uvolnili ruce na lezeni po Zebf¥iku.

- Domluvte se s nékym, kdo bude Zebfik drZet (zajisti jej) nebo pouZzije jiné prostiedky, které zabrani
v jeho pohybu.

- PFi praci s elektfinou nepouzivejte kovové Zebfiky.

. Zebtiky zamknéte nebo k niz&im pFiclim ptipevnéte ocelovy plech, abyste zabranili jejich nedovo-
lenému pouzivani (zejména détmi).

Pokyny k bezpetnému pouZzivani Zebfik( lze najit ve smérnici o pracovnim zafizeni (2001/45/ES).
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13.5.2 Bezpecné vyskové prace

Ke sloZitym nebo nebezpecnym pracim, jako je Cisténi a natirani velkych stfesnich ploch, vyména poskozené
stiedni krytiny, vyména nylonového krytu na skleniku atd,, je tfeba vyuZivat sluzeb kvalifikovanych dodavateld: /
technikad, a nikoliv vlastni pracovniky nebo ¢leny rodiny.

Obecné je pFi provadéni jakychkoliv vyskovych praci tfeba dodrZovat tyto zasady:

ujistit se, Ze pouZita obuv dobfe sedi a Ze ma protiskluzové podrazky;
stoupat pouze na pevné, stabilni, tvrdé, rovné a suché
povrchy;

ujistit se, Ze dokazete rozpoznat kfehkou stfesni krytinu
a nestoupat na ni, jakoz i svétliky, jez mlze byt obtizné
rozpoznat v ddsledku zabarveni nebo zaspinéni;

pouzivat pétibodovy nebo sedmibodovy postroj pfivazany
k dostatecné vysokému a pevnému bodu;

ujistit se, Ze vam bylo poskytnuto Skoleni k pouZiti postroj(i;
vzdy je tfeba mit kolegu, ktery vdm pomaha ze zemé.

““:‘! /RSl
Vidy je tfeba mit na paméti: U kFehkych stFesnich krytin je tfeba pouZit desky.

Ze je namisté uprednostnit prostfedky kolektivni ochrany pred prostfedky ochrany individudlni;
Ze se vyskoveé prace provadeéji jen za povétrnostnich podminek, které neohrozuji vasi bezpecnost;
Ze je tfeba udrZovat dostatecnou vzdalenost od nadzemniho elektrického vedeni.

Lezecké vybaveni véetné lan a kotveni by mélo byt certifikovano, a to v intervalech, které stanovi vnitro-
statni pravni ptedpisy, a pfed kaZdym pouZitim by se mélo provéF¥it.

Obvykle je bezpecngjsi pouZit leSeni, kterému by se méla pri provadéni sloZitych nebo ¢asové narocnych ukoll
vZzdy davat pfednost. PFi absenci vlastni kompetence je lep3i veskeré €innosti, pFi kterych je zapotFebi
vySkovych praci nebo prace na leSeni, zajistit prostfednictvim kompetentnich externich dodavateld.

Dalsi informace lze najit v nezavazném pokynu k vyskovym pracim, ktery vydalo Generalni feditelstvi pro
zameéstnanost, socialni véci a socialni zacleriovani.

13.5.3 Prace v blizkosti nadzemniho elektrického vedeni

P¥i praci v blizkosti nadzemniho elektrického vedeni je tfeba:

brat v potaz vysku strojl, s nimiz se pracuje, a maximalni dosah jejich vysuvnych ¢asti;

zaridit, aby bylo elektrické vedeni pokud moZno presunuto;

zajistit pfi praci v blizkosti elektrického vedeni bezpecny odstup od néj; mit na pameéti, Ze bezpe¢na vzdalenost
zavisi na napéti (napr. u napéti o 275-400 kV je 7 m);

instalovat bezpetnostni znacky, jez obsluhu strojli upozorni a zajistf jeji informovanost;

zmapovat trasu nadzemniho elektrického vedeni a v pfipadech, kdy je to tfeba, umistit zabrany;

informovat zaméstnance a dodavatele o trase vedeni elektrického proudu a o pfipadnych bezpecnostnich
opatrenich.
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Prace na zemi - zemni prace

V pripadé pfitomnosti podzemniho potrubi nebo kabeld by se mélo jejich umisténi zaznamenat do vykres(
(podle skutecného stavu) a jejich pfesna poloha vyznacit pomoci znatek podzemni situace. Timto znacenim se
upozorni na nebezpedi, jimz je tfeba se pfi vykopech vyhnout. Obzvlasté dlleZité je takovéto znaceni v pripadé,
Ze se v misté prace nachazeji podzemni elektrické rozvody nebo podzemni sité k vedeni plynného ¢i kapalného
paliva. Pfi provadéni vykopu je tfeba dbat na to, aby byl naleZité zajistén proti celkovému zborceni a zborceni
bocnich stén. V dobé, kdy neprobihaji prace, je tfeba pokud mozno vykop ohradit a zakryt a oznacit vystraznymi '
znackami. Co mozna nejdrive je pak vykop tfeba zasypat a zarovnat s urovni povrchu. Je tfeba mit na paméti,
Ze vykopy mohou, pokud jsou zatopeny vodou, skytat riziko utonuti.

Stisnéné prostory

Stisnénymi prostorami se rozumi sila, jimky na skladovani obili, chladici mistnosti a jiné uzavrené prostory,
pokud v nich existuji nebezpe¢né podminky nebo v nich jsou pfitomny nebezpecné latky. Stisnéné prostory
mohou byt nebezpetné, nebot v nich,

mUzZe byt nedostatecné mnozstvi vzduchu ¢ vzduch nedostatecné kvality;
mUzZe byt nizka koncentrace kysliku;

mohou nachazet vypary, jedovaté plyny, pary a vybusné plyny ¢i prach;
mohou teploty a vlhkost dosahovat extrémnich hodnot (vysokych i nizkych);
nemusi byt dostatecné osvétlent

mdZe dojit k uviznuti.

Uspofadejte prostory a pracovni Einnosti tak, aby se pFipadné prace ve stisnénych prostorach
omezily na minimum.

Osoby trpici klaustrofobii mohou pfi pobytu ve stisnéném prostoru dostat panickou ataku. Stisnény prostor pak

PrFed vstupem se ujistit, Ze byla
nemohou opustit a mohou se udusit, dostat Upal, podchladit se ¢i se dehydratovat, pripadné u nich mdZe dojit sila po provedeni fumigace

ke zhorgeni kteréhokoliv z uvedenych stavil. U stisn&nych prostor je tieba zajistit: dostatecné vyvétrdna.

aby se do nich vstupovalo pouze v odivodnénych pfipadech, a nikoliv ¢asto;

aby se do nich vstupovalo aZ po udéleni povoleni a jen pod dohledem,;

aby byly tyto prostory p¥ed vstupem odvétrany a zkontrolovany (zkouska kvality vzduchu pomoci
vhodného detektoru plynu pfed vlastnim vstupem - vzhledem k nebezpeci vybuchu nikdy nepo-
uzivat k ozkouseni kvality vzduchu otevreny oher);

aby byly vybaveny dostate¢nym a vhodnym osvétlenim

P¥i vstupu do jimek na statkovy hnlj, sil nebo do jinych prostor, v nichz mlze vzduch byt nedychatelny,
je nutné pouzivat vhodné osobni ochranné prostfedky (napt. dychaci pfistroj).

Vzdy je tfeba pracovat v minimalné dvouclenném tymu: jedna osoba provadi potfebnou praci ve
stisnéném prostoru a druha zlstava venku, aby mohla v pfipadé potfeby reagovat na nouzové situace.

K dispozici musi byt odzkousené nouzové a evakuacni plany, komunikacni zafizeni a poplachova Snadny odchod - do chladicich mistnosti
zarizeni. Je pfitom tfeba myslet na: instalovat kliky umoZriujici otevieni.

alternativni vychody;
zplsob komunikace s osobou, ktera vam poskytuje pomoc;
zplsob, kterym lze spustit poplach v pfipadé, Ze potfebujete pomoc nebo v pripadé nouzové situace.

Je tfeba mit na paméti, Ze zrno a obilniny skladované v silech jsou vysoce hoFlavé. Podnik by mél
byt navrZen tak, aby se sila nachazela dostate¢né daleko od zdroj(i zapdleni.

Vyjma vyhrazenych mist je nutno zajistit zakaz koufeni v celém aredlu zemédélského podniku. L

Vstup do stisnénych prostor.
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Uloziste, sklady, stohovani a dilny

13.8.1 UloZisté a sklady

Uskladnéte a uzamknéte chemické latky a veterinarni produkty (kapitola 16: Nebezpegné latky).
Zajistéte dostatetné odvétravani ulozist chemickych latek.

Neslucitelné ¢i nebezpecné materialy je tfeba skladovat oddélené.

Nikdy se nesmi skladovat poZivatelné a nepoZivatelné produkty spoletn&, nebot muZe dojit ke vzajemné
kontaminaci ¢i k nahodnému poZiti.

Je tfeba fidit teplotu a vlhkost, zejména ve skladech chemickych latek.

P¥i skladovani velkého mnoZstvi zrna a obilnin vyvstava riziko vzniku vybusného prostredi

(kapitola 16: Nebezpe&né latky).

13.8.2 Stohovani

P¥i stohovani produktt, krabic ¢i pytld je tfeba postupovat opatrné,
protoZe mohou spadnout a vazné vas zranit.

Je tfeba se ujistit, Ze stohy jsou stabilni a vyvazené, a k zabranéni
padu ¢i skutaleni pouZzit ploty ¢i hrazeni.

Mobilni stroje, jako jsou teleskopické manipulatory nebo traktory vyba-
vené Celnim nakladacem, musi byt v zajmu ochrany fidice opatfeny
ochrannou konstrukci proti padajicim pfedmétim (FOPS).
Zkontrolujte dfevéné palety, nebot mize dojit k jejich ztrouchnivéni
a zlomeni.

Stohovani provadéjte v souladu s doporucenim vyrobce/dodavatele.
Vsechny palety by mély mit bezpecnou zakladnu, na kterou je lze sloZit.

13.8.3 Dilny

Nachazi-li se v podniku dilna, je tfeba mit na paméti, Ze se jedna o vysoce rizikové pracovisté, a to vzhledem
k druhu pracovnich ¢innosti, jeZ se v ni provadéji, a s ohledem na rizné stroje, zafizeni a nastroje, které se v ni
nachazeji.

Ujistéte se, Ze jsou splnény tyto podminky:

dilna se udrzuje Cista a uklizena, ¢imz se sniZuje riziko nehod;

stroje se hlidaji a dodrzuji se pokyny vyrobce;

nastroje a zafizeni se udrzZuji uklizené a jsou uskladnény v mistech, jeZ jsou k tomuto ucelu urcena
(kapitola 14: Stroje a zaFizeni),

dilna je dostatecné osvétlena;

pokud se v dilné provadi svafovaci prace, zajistéte, aby se v ni dobre vétralo;

jsou k dispozici vhodné (praskoveé) hasici pristroje, jeZ jsou pfipraveny k pouZiti;

pfistup do dilny je regulovan nebo je dilna v pfipadé nutnosti stale zamcena.




Zasoby paliv a poZarni ochrana

V pFipad& uchovavani paliva jakéhokoliv druhu v prostorach podniku je
tFeba zajistit:

aby se palivo skladovalo v minimalnim potfebném mnozstvi;

aby se palivo skladovalo mimo hlavni budovy ¢ mimo jiné casto vyuzivané
prostory zemédélského podniku;

aby byly dodrZovany pokyny dodavatele ohledné bezpecnostnich odstup(;
aby bylo moZné regulovat pfistup k palivy;

bezpecnost instalace;

aby byly nadoby na palivo v dobrém stavu (kontroluje se pfipadny vyskyt dér, :
koroze a poskozeni); . e
v dotéeném prostoru provadéjte udrzbu tak, aby se v ném nevyskytoval plevel Palivo skladujte bezpecné.
a odpad;

instalujte systém zjisténi unikd/rozliti, jehoz soucasti je i zvukovy vystrazny systém;

pfijméte opatfeni k detekci pozaru, jeho izolaci a haseni;

odstrarite z okoli zdroje zapdleni;

zajistéte, aby se v doteném prostoru ani v jeho okoli nekoufilo;

zajistéte, aby dodavatel, ktery palivové nadrZe dopliiuje, k nim mél zajistén bezpecny pristup a pfi dopliiovani

paliva dodrZoval bezpetnostni postupy.

Azbest

Azbestova krytina je ve starych zemédélskych podnicich v mnoha zemich velmi béZznym
typem stfesniho materidlu. Azbestova vlakna z vyrobki obsahujicich azbest
a z azbestovych krytin jsou, pokud dojde k jejich uvoln&ni, nebezpeéna a karcinogenni.

Azbestové stfechy jsou pomérné bezpectné, ponechaji-li se neporusené. Po azbes-
tovych stfechach se nesmi chodit, nebot jsou velmi kfehké a pod tihou ¢lovéka se
témér vzdy prolomi.

Pokud se v podniku nachazi azbestova stfecha, neni namist& pokouset se ji
odstranit svépomoci. K jejimu odstranéni povolejte kvalifikovaného dodavatele
s patFiénym opravnénim. Témto dodavateldm ukladaji pravni pfedpisy povinnost
vZdy pFisluinému organu oznamit prace planované za tctelem odstranéni jaké-
hokoliv typu azbestu ¢i materidlu obsahujiciho azbest, a to v€etné azbestovych stresnich krytin.

V&echny materidly obsahujici azbest je tfeba zlikvidovat prostfednictvim dodavatele s patfiénym opravnénim.
Azbestové prvky se nikdy nesmi Fezat ani nenavrtavat, jinak se z nich uvolni polétavé ¢astice azbestu
a nebezpedi vzroste.

Také azbestové potrubi na vodu je pomémé bezpecné, ponecha-li se tam, kde je, a neporusené.

Ubytovani se snidani a obchod v ramci podniko-
vych prostor

Pokud se v prostordch zafizeni poskytuje ubytovani se snidani nebo
se zde provozuje obchod, je tfeba zajistit, aby hosté a zakaznici
(kapitola 12: Nav&tévnici a tFeti strany) nebyli vystaveni riziktim
a nemohli vstupovat do nebezpecnych mist. Tato mista je tfeba
uzamknout a oznaé&it nebo oplotit tak, aby se osobam, zvlasté
pak détem, zabranilo ve vstupu.

Navstévniky je tfeba doprovazet v blizkosti ohrazenych prostor pro
zvitata a zamezit jejich vstupu do oplocenych ploch s hospodarskymi
zviraty. Navstévnici nemusi byt obeznameni s chovanim a zvyky
zvitat, a nemusi tak rozpoznat, Ze je zvite neklidné nebo podrazdéné.
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Pfipadova
studie

Majitel zemédélského podniku zabyvajiciho se
chovem skotu se pokousel zdvihnout balik sldmy
pomoci vysokozdvizného voziku. Kulaté baliky byly
vyskladdany do prilis velké vysky a byly nestabilni:
Jjakmile doslo k uvolneni, baliky se skutdlely dolti
a ridi¢e zavalily, protoZe kabina vysokozdviZzného
voziku nebyla opatrfena ochrannou konstrukci proti
padajicim predmétim (FOPS). Zranény muZ stravil
tfi mésice v nemocnici a dosud ma zdvazné potize
s pdteri. Na svém hospoddristvi uZ nemdze praco-
vat sdm a musi se spoléhat na placené pracovniky.

Jak mél zemédélec postupovat?

Uz pri stohovani balikdl slamy mél zbézné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Stabilita kulatych balik(i by mohla byt narusena.

Mohlo by byt téZké se ke kulatym balikiim dostat a bezpecné je sejmout.
Kulaté baliky by se mohly skutalet/spadnout.

Kulaté baliky by mohly poskodit stroje a nékoho zavalit.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
tvar, velikost a hmotnost kulatych balikdl slamy;
skutecnost, Ze kdyz se kulaté baliky slamy naskladaji do prilis velké vysky, sejmuti jednoho z nich ovlivni
rovnovahu celého stohu;
absence ochranné konstrukce proti padajicim predmétim (FOPS) na vysokozdvizném voziku.

Jakeé jsou mozneé nasledky (jejich zavaznost)?

Poskozeni stroje, vazné zranéni, smrt.

Co mél zemédélec udélat, aby rizika zmirnil?

Mél:
kulaté baliky skladat na sebe do nizsi vysky a tak, aby byly stabilni;
usporadat kulaté baliky bezpec¢néji a sledovat jejich stabilitu;
opatfit vysokozdvizny vozik ochrannou konstrukci proti padajicim predméttim (FOPS).




KAPITOLA 14

Stroje a zafizeni

Stroje se pouZivaji témé¥ pF¥i viech typech zemé&dé&lské &innosti. Bez ohledu
na druh podniku ¢&i stuperi jeho automatizace je tfeba se na stroje do urcité miry
spoléhat. Stroj miZe mit podobu vozidla s kabinou, v niZ obsluha sedi a z niZ pri
Fizeni obsluhuje ovlddaci prvky (napf traktor, kombajn, vysokozdviZny vozik),
nebo se miZe jednat o staciondrni stroj pohdnény vyvodovym hridelem traktoru ¢i
elektfinou, vodou nebo manudlné.

Nebezpeli spojena se stroji

Stroje sice usnadriuji lidem Zivot, ale mohou byt takeé pritinou fady bezpecnostnich a zdravotnich
potizi.

Provoz strojii miZe uZivatele vystavit riiznym nebezpe&im spojenym s pohybem ¢&i
mechanickymi tikony, jako je fezani ¢ ohybani; typicky se v tomto sméru jedna o:

rotace hfideli, kol nebo kotouc(;

rotace Sroubovic, Snekl nebo spirdl v plastich;

rotace bubntl, ozubenych valcovych fréz nebo stloukacy;
mista soubéhu prvkl rotujicich smérem dovnitf;

vratné, kmitavé ¢i klouzavé pohyby.

Tato kapitola pojed-
nava o nasledujicich
tématech:

Riziko spojené se stroji
Pofizovani strojd

Uvadéni strojd do provozu
Bezpetné pouziti strojd
Déti a stroje

Prislusenstvi

Udrzba a opravy

Vyfazeni strojli/zafizeni
Nastroje a dilny
P¥ipadova studie

Snadnym zplsobem, jak u jakéhokoliv stroje posoudit moZna nebezpeti, je poloZit si pét zakladnich otazek

a zvaZit zavaznost ptipadného zranéni.

1. Zachyceni: MiZe dojit ke zran&ni v disledku zachyceni nékteré z koncetin ¢i stlaceni celého téla pti
nékterém sviracim ¢i posuvném pohybu (napr. krdjece silaZe, rozdrceni pomalu pojizdéjicim vozidlem)?

2. Naraz: M(iZze dojit ke zranéni v diisledku rychlosti pohybu (napk. srazeni pohybujicim se vozidlem, dder od

zatloukace kald)?

3. Kontakt: M(ze dojit ke zranéni pfi dotyku vzhledem k tomu, Ze pfedmeét je ostry, pod napétim, horky i

studeny (napf. list fetézoveé pily ¢i okruzni pila)?

4. VtaZeni: MUZe dojit ke zranéni v diisledku vtaZeni do stroje nebo zapleteni se do jeho pohyblivych &asti

(napt. vyvodové hridele, prikopové sekacky, kombajnu)?

5. ZasaZeni materialem: M(Ze dojit ke zrandni v disledku zasaZeni materialem, s nimZ se pracuje a jenz
byl ze stroje vymrstén i od stroje velkou silou odmrstén (napf. mulCovace drevin, okruzni pily)?
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Je dllezité poznamenat, Ze se strojem miZe byt spojeno i vice
z vy3e uvedenych rizik (naptiklad okruzni pila mdZe zplsobit zra-
néni jak v disledku kontaktu s feznym kotoutem, tak v disledku
vymréténi dfeva a kombajn miZe zplsobit zranéni jak ndrazem,
tak vtaZenim).

Predpokladem uspésného zmirfiovani rizik spojenych se stroji je
uvédomit si, Ze ackoliv jsou mechanické zabrany zasadné duilezité
a nesmi se sejimat, nelze se spoléhat pouze na né. V blizkosti
strojd je rovnéz tfeba zajistit naleZité chovani, dodrzovani
jednoduchych pravidel, jako? i Fizeni a dohled (nap¥. omezeni
rychlosti vozidel, pouzivani posuvky pfi praci s okruzni pilou ¢i vypinani strojd pfed odstrariovanim zachy-
cenych pfedmétd, jez stroj blokuji).

K mnoha nehoddm v souvislosti se stroji dochazi pfi jejich sefizovani, pfi feSeni poruch a pfi Udrzbé. Tyto cinnosti
by mély provadét jen kompetentni osoby a je pfi nich tfeba dbat zvlastni opatrnosti.

Existuji i dalsi rizika, jeZ nejsou Cisté mechanické povahy a mezi néz pat¥i napfiklad rizika spojend s elektrickym
proudem, hydraulikou, teplotou, vibracemi, hlukem atd.

Rizika spojena s elektFinou, véetné:

zasahu elektrickym proudem v ddsledku primého kontaktu se soucastmi pod napétim (nahodny kontakt
se soucastmi, jeZ jsou obvykle pod napétim) nebo kontaktu nepfimého (kontakt se sou¢astmi, jeZ jsou pod
napétim v disledku zavady);

popalenin;

poZaru nebo vybuchu zplsobeného elektrickymi jiskrami nebo prehratim elektrického zafizeni.

PFiklad: Kontakt s opotfebovanymi drdty svdrecky
Extrémni teploty:

kontakt s horkymi ¢astmi stroje €i priblizeni se k témto ¢astem, jehoZ nasledkem je bolest a popdleniny;
kontakt s velmi studenymi ¢astmi miZe zpQsobit znecitlivéni nebo omrzliny.

PFiklad: Kontakt s nékterou z pohyblivych &dsti stroje, jenZ byl krdtce pFedtim v provozu

Emise hluku: Dlouhodobé vystaveni hluku strojti je hlavni pficinou ziskaného postiZeni sluchu. Je dlleZité poznamenat,
Ze poskozeni sluchu této povahy (perceptni nedoslychavost) nelze napravit pouZzitim naslouchadel. Poskozeni sluchu
je kumulativni a nezvratné, ale ve vétsiné pripadu si osoba vystavena hluku skutecnost, Ze dochazi k poskozeni
jejiho sluchu, neuvédomuje. Vystaveni velmi silnému hluku miZe zplsobit nahlou ztratu sluchu. Vystaveni hluku je
rovnéz spojeno s dalsimi poruchami sluchu, jako je tinitus (vnimani zvuku pfi absenci vnéjsiho zdroje — Selest v usich).

PFiklad: PouZivdni Fetézové pily

Vibrace: Vystaveni vibracim, jeZ se dolnimi konetinami nebo pres sedadlo pfenaseji do celého téla, mlze
zplsobit nebo prohloubit muskuloskeletalni poruchy, jako je bolest zad ¢i poskozeni patefe. Vystaveni soustavy
ruka—-paze vibracim muZze zapficinit poskozeni cévniho sytému v prstech a rukach (syndrom zbéleni prstt
vyvolany vibracemi) a poskozeni periferni nervové soustavy, slach, svald, kosti a klub(l na rukou a pazich. Tyto

potize dale zhor3uje koufeni, které zplsobuje ztZeni cév.
PFiklad: Traktor

Uklouznuti, zakopnuti a pad - dbejte opatrnosti na ¢astech strojd, jako jsou stupatky, pracovni ploginy,
obsluzné a komunikacni lavky, rampy, schody, schidky, Zebfiky, podlahy atd.

PoFezani a bodnuti - zejména o zrezivélé kovové ¢asti (napt. pfi pouZivani ntiZzek na Zivy plot)..
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Pofizovani stroj(

P¥i pofizovani jakéhokoliv stroje, nastroje, prislusenstvi nebo jiného vybaveni je namisté zohlednit nize uvedené
otazky:

Je stroj vhodny pro dany ukol?

Umozni stroj provadét poZadovanou praci bezpecné, snadno, rychle a uspokojivé?

Je dany stroj opatfen oznacenim CE a osvédcenim o shodé potvrzujicim soulad s pFislusSnymi
smérnicemi/normami?

Dostane se obsluha snadno do svého sedadla / své kabiny (diky schidkdm, Zebtiku, dverim)?
Lze sedadlo/kabinu obsluhy v pripadé potfeby snadno a rychle opustit?

Je sedadlo obsluhy ergonomické a jsou ergonomicky umistény ovladaci prvky, je k nim snadny
pfistup a snadno se obsluhuji?

Jsou k dispozici opérky na ruce, opéradlo a opérky na nohy?

Byla pfijata opatteni k tomu, aby se omezilo vystaveni obsluhy vibracim?

Je stroj vybaven vystraznym majakem?

Je stroj vybaven klimatizaci a prachovym filtrem?

Jak je stroj hlu¢ny? Ma stroj nainstalovany prvky k pohlcovani hluku? Je kabina vybavena pro-
tihlukovou izolaci?

Nebrani obsluze nic ve vyhledu?

Je obsluha chranéna pred vypary?

Jsou zapottebi bezpecnostni pdsy — a jsou k dispozici?

Jsou zapotfebi tlacitka k nouzovému zastaveni stroje ¢i zafizeni pro nouzové odpojeni vyvodového
hridele?

Dodal vyrobce zakladni bezpec€nostni prvky k ochrané proti pfevraceni, padajicim predmétim,
proniknuti predmét( a pozaru?

Kdo mUze na stroji provadét udrzbu?

Kdo provede Skoleni bezpe¢ného pouZivani stroje?

wen s oy

Pokud si ve fazi poFizovani poloZite spravné otazky, miZete pfedejit pozdéjSim potiZim.

Zahajeni provozu stroje

Pfed vlastnim pouzitim stroje je zasadné d(ilezité porozumét tomu, jak jej bezpetné provozovat.
Nikdy se nepokouSejte zaFizeni uvést do provozu ani to nedovolte jinym osobam, pokud
nejsou obeznameny s jeho spravnym a bezpe&nym pouZitim. V pfipad&, Ze dodavatel poskytne
Skoleni, nebo pokud si pokyny prectete sami, ujistéte se, Ze nemate Zadné pochybnosti ohledné
zakladnich funkci stroje ani ohledné preventivnich bezpetnostnich opatfeni s nim souvisejicich. Po
uvedeni stroje do provozu mlZete zjistit, Ze je pro vas obtizné jej ovladat, manévrovat s nim, zastavit
ho nebo zménit jeho reZim. Je namisté zajistit zaskoleni vice neZ jednoho uZivatele, aby si
jednotlivé osoby zajistujici obsluhu stroje mohly pomahat pfi feseni problému a jedna od druhé
bezpecné prebirat obsluhu stroje.

Stroje a zaFizeni je tfeba pouZivat v souladu
BeZpeEné poufl'vé,nll strojﬂ s pFiruckou k jejich obsluze a pouZiti.

Stroje se vZzdy musi pouzivat podle pokynd vyrobce. Je tfeba se ujistit, Ze ochranné kryty pohyblivych ¢asti
strojniho zafizeni nebo pfevodovych hfideli jsou vZdy na svém misté. Ochranné kryty se nesmi odstraiiovat
a funkce zafizeni pro nouzové vypnuti se nesmi vyrazovat.

Riziko zachyceni pohyblivymi ¢astmi je tfeba sniZit tim, Ze se nebudou nosit volné plasté a jiné svrsky, volné
rukavy, rozvazané tkanicky, 3perky, volné limce a dlouhé vlasy. Neobsluhujte stroje po poZiti alkoholu, drog
nebo lékd, jeZ mohou plisobit tlumivé. Neobsluhujte stroje, pokud se citite ospali, unaveni nebo
pokud se necitite zdravi, pokud nejste naleZité proskoleni a v pFipadé&, Ze povétrnostni podminky
omezuji viditelnost nebo Ze je provoz stroje v jejich diisledku jinak nebezpeény.
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Dlouhodobé pouZivani strojd plsobi u pracovnik(
unavu, stres a neklid, hlukem zplsobenou ztratu
sluchu, muskuloskeletalni zranéni &i poskozeni
z opakovaného namahani, vystavuje soustavu
ruka-paZe vibracim, co? mdZe vést k rozvinuti
Raynauldovy nemoci, syndromu zbéleni prsti
vyvolaného vibracemi atd.

PF¥ed kaZdym pouZitim je tfeba stroj zkon-
trolovat. V ramci takovéto kontroly se lze zaméfit
na neporusenost pohyblivych pfevodovych hfideli,
ochranné kryty stroje, brzdy, tlak v pneumatikach,
bo¢ni a zpétna zrcatka, vodu a maziva, palivo,
vystrazna a brzdova svétla a zvukové vystrazné
signaly (napt. signaly, které se uplatfiuji p¥i cou- K ovlddani nékterych kolovych strojii miiZe byt vyZadovdno
ni). P ti 53 tfeba v& t t oprdvnéni - je tfeba zajistit, aby byla pro vSechny uZivatele
vani). Pozornost je rovnéz tieba vénovat postupu ziskana veskerd potfebnd oprdvnéni
pfi dopliiovani paliva: motor/stroj by mél byt
vypnut, hadice fadné zavedena, je tfeba sledovat
hladinu paliva, zdrZet se koufeni a mit po ruce protipozarni prostredky.

Déti a stroje

Stroje figuruji v mnoha pripadech imrti déti v souvislosti se zemédélskym provozem. Pokud se stroje nepouZivaji,
je tfeba je zamykat a klice uchovdvat mimo dosah déti. Nedovolte svym ani jinym détem si na strojich hrat
nebo je obsluhovat. Takové jednani je nejen nezékonné, ale i nebezpectné (kapitola 11: Déti).

Urcité stroje za pfitomnosti déti nebo navstév nepouZivejte.

Prislusenstvi

Pislusenstvi, jimz je hlavni téleso stroje vybaveno, by mélo byt pfipojeno za pfislusné tahlo, pfitem?z je tfeba
presné dodrZovat pfislusné pokyny. Stroje podomacku neupravujte, nebot takové Gpravy obvykle byvaji velmi
nebezpecné. Vyrobce s nimi nepocital, a proto mohou omezovat dal$i moznosti pouZiti nebo vyradit bezpecnostni
funkce zafizeni. V ddsledku toho nemusi byt zafizeni vhodné k tkonlim, pro které se pouZiva.

Vzadu pfipojena pfidavna zafizeni pfi obraceni zdvihnéte, jejich zdvihani a spousténi provadéjte pomalu a plynule.

K pfenosu vykonu ze stroje s vlastnim pohonem do pridavného zafizeni nebo samostatného stroje lze vyuzit
vyvodovy hfidel. Vyvodové htidele predstavuji castou pfitinu zranéni v odvétvi zemeédélstvi. Nejcastéji jsou
nehody zplsobeny tim, Ze se ¢ast odévu — a mlZe se jednat i o ¢ast tak malou, jako je jedina nitka — dostane
do kontaktu s rotujici ¢asti a namota se na ni. Odév i osoba v ném oble¢ena jsou na hfidel nataZzeny za méné
nez jednu sekundu, coZ ma ¢asto za nasledek amputaci nebo umrti.

Vyvodové hridele se NIKDY nesmi pouZivat bez ochranného zafizeni, které je okolo rotujiciho hridele v Uplnosti
nasazeno a zajisténo, ochranného krytu s profilem pismene ,U“ na ¢ast hridele vycnivajici z téla traktoru
a ochranného krytu s profilem pismene ,0° ktery se upeviiuje
v misté napojeni vyvodového hfidele na pouZité zafizeni. | pfi
nasazeni vsech ochrannych krytl je tfeba dbat v blizkosti
vyvodovych hrideli pohanénych traktorem opatrnosti. Dale
je treba zajistit, aby byly tyto ochranné kryty na obou kon-
cich fadné upevnény dodanymi Upony tak, aby se zamezilo
jejich rotaci spolecné s htideli. Méjte na paméti, Ze pokud
ochranny kryt neni spravné upevnén nebo pokud je néjakym
zplsobem poskozen, nebude pravdépodobné poskytovat
ocekavanou ochranu, a ¢asto nebude poskytovat ochranu
vlibec Zadnou. Ochranné kryty by na své misto mély dokonale
padnout a mély by byt opatfeny oznacenim CE. P¥i napojovani




vyvodovych hfideli a nasazovani ochrannych kryt(l dodrZujte pfesné
pokyny vyrobce.

Ochranné prvky vyvodovych hfideli se v poslednich letech znacné
zlepsily; i tak je ale tfeba predchazet jejich poSkozeni ndleZitou
udrzbou, jejiz soucasti je i sprdvné mazani a promazavani - tim se
vyznamné prodlouzi Zivotnost ochranného prvku. Je rovnéz dilezité
manipulovat s nimi opatrné, aby se predeslo prudkym naraziim,
a davat pfi pouZiti s mobilnimi stroji a zafizenimi pozor, nebot
k poskozeni maze dojit i v dlsledku chyb pfi fizeni, zejména pfi
prudkych zatackach a couvani.

UdrZba a opravy

Udrzbu a opravy by mély vidy provadét kompetentni/kvalifikované osoby.
V opatném pripadé riskujete, Ze v okamziku, kdy se to nejméné ocekava,
nastanou potize, pricemz cena za né mtzZe byt mnohem vétsi neZ kolik by bylo
treba kvalifikovanému technikovi nebo mechanikovi zaplatit za béZnou udrzbu.
Pokud udrzbu a opravy provadéji nekvalifikované osoby samy, vystavuji se
zvysenému riziku zranéni.

Je tfeba zajistit, aby udrZba probihala podle harmonogramu predepsaného
vyrobcem a aby pravidelny servis provadél kvalifikovany technik nebo mechanik.
Na stroji nebo v kabiné umistéte Stitek, na kterém se uvadi, kdy ma dojit k dalsi
udrzbé. Nezanedbavejte opravy. Pokud je zafizeni vybaveno ochrannymi prvky,
jeZ jsou na sebe navazany, je tfeba tyto prvky zkontrolovat a provadét jejich
udrzbu; tyto prvky by se nikdy nemély pro Ucely zprovoznéni stroje vyfazovat.
Mechanické problémy se nikdy nevyfesi samy: naopak se mohou stupriovat
a vést k primému ohroZeni vaseho Zivota i Zivota jinych osob. Zajistéte uzam-
¢eni nebo oznaceni strojd, které jsou mimo provoz, aby se zabranilo jejich
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Udrzbu v dilné je tFeba provddét dfive, neZ dojde k poruse
v terénu.

pouZiti. Je tfeba odstranit startovaci klice a opatfit stroj / jeho zapalovani ¢i spina¢ upozornénim nebo zamkem.

K osvédtenym postuplim patfi uchovavani zaznamu o udrzbé a opravach stroj(,
a v nékterych zemich to pravni predpisy ukladaji i jako povinnost. Tyto zdznamy
se mohou vést v podobé deniku o ¢innostech provedenych na stroji, nebo lze,
pokud to staci, v urené spisové krabici spolecné uchovavat faktury dotc¢eného
technika s popisem provedené prace. Je ddleZité mit k dispozici informace
o historii daného stroje. Vedeni téchto zaznamu je bez ohledu na to, zda je
pravni predpisy vyZaduiji, ¢i nikoliv, uZitecné, a jejich pofizeni po kazdé servisni
prohlidce ¢i opravé stroje nevyZaduje mnoho ¢asu.

Vyfazeni z provozu

Nikdy nepouzivejte zatizeni nebo
stroje, které neprosly nélezitou
tdrzbou.

Opotrebené stroje nebo stroje, které se nahrazuji novymi, je tfeba zlikvidovat bezpe¢nym a ucinnym zptisobem.
Ponechavat rozbité nebo nepotfebné zafizeni na svém pozemku neni feSenim: u nepouzivanych strojd dochazi
ke korozi, usazuji se v nich skodlivé organismy a mohou se potencidlné stat zdrojem nebezpeci pro déti, které
je povazuji za zajimavé a vzrusujici misto pro hru. Chcete-li zabranit zranéni déti pfi hie s odloZenymi stroji,
pozadejte dodavatele nebo subjekt zajistujici recyklaci, aby vase zafizeni zlikvidoval. Maji obvykle povinnost
tak ucinit ze zakona a jen vyjimecné to odmitnou (zejména, pokud od nich kupujete nové zafizeni nebo pokud

se v tomto sméru uplatfiuje néjaky recyklacni rezim).

Nastroje a dilny

Rutni nastroje a stolni naradi se sice na prvni pohled zdaji pfedstavovat mensi hrozbu neZ tézké stroje, mohou ovsem byt
neméné nebezpecné. Pi jejich nakupu dbejte na to, aby odpovidaly specifikacim a byly vybaveny bezpetnostnimi kryty.
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Nezapomerite, Ze je nutné:

Fidit se pokyny vyrobce;
udrzovat nastroje Cisté, v dobrém stavu a dbat o jejich udrzbu;
pouZivat nastroje pouze pro urcené ucely;

- pouzivat potfebné osobni ochranné prostredky.

Napftiklad fetézova pila pfedstavuje v mnoha zemédélskych pod-
nicich a v odvétvi lesnictvi nejnebezpetnéjsi runi nastroj, ktery si
kazdy rok vyzada zranéni a smrt mnoha zemédélct, a dokonce
i mnoha profesiondlnich dfevorubct. K podrobnéjsim informacim
o fetézovych pilach viz kapitola 21: Lesnictvi.

Mate-li dilnu:

v udrZujte ji Cistou a uklizenou
(kapitola 13: Infrastruktura);

v dbejte na to, aby byly elektrické instalace zkontrolo-
vany a aby bylo na rozvodné desce uvedeno jméno
kvalifikovaného technika a jeho kontaktni telefonni
Cislo;

v dobre ji vétrejte a zajistéte v ni dostatecné osvétlent:

v zajistéte, aby byl pfi ruce vhodny (praskovy) protipo-
zamni prostredek;

v nevhodné (opotfebované ¢i poskozené) nastroje
zlikvidujte;

v vyvarujte se uchopovani nastrojd za jejich ostfi;

v/ zamezte pfistupu déti nebo neskolenych osob k nastrojiim (kapitola 11: Déti).
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Pfipadova
studie

Zemeédélec dospél k tomu, Ze se jiz nevyplati opravovat sbe-
rac¢ surové baviny, a odstavil jej nedaleko svého pole. Misto si
zanedlouho vybrali ke hrani skoldci ze sousedni vesnice. Kabina,
kterd jiz delsi dobu korodovala a byla opotrebovand, se rozpadla
v okamZiku, kdy si v ni hrdlo Sest chlapcd. VSichni chlapci byli
poskrdbani a potluceni, a jeden z nich musel byt s infekci tetanu
hospitalizovdn, protoZe mu rezivy kus kovu propichl nohu.

Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Zranéni déti, které si ve stroji hraji.
Zranéni verejnosti v disledku kontaktu se zafizenim.
Misto, kde se usazuji Skodlivé organismy.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
Ze pristup na dané misto neni nijak omezen;
zvédavost Clovéka, zejména détf;
postupna koroze zafizeni;
zamoreni nepouZivanych prostor stroje $kodlivymi organismy.

Jakeé jsou mozné nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, nakazeni tetanem (které maze skoncCit smrti).

Co mél zemédélec, pokud by danou situaci pfedem posoudil, udélat?

Mél
zabranit pfistupu na dané misto;
zajistit likvidaci stroje;
poZadat odbornika, aby zafizeni vyradil z provozu/recykloval;
zafizeni prodat do Srotu.

P¥i likvidaci zafizeni za néj stale odpovidate.
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KAPITOLA 15

Doprava a vozidla

Doprava a pouzivani rliznych vozidel je soucasti
prakticky viech zemédélskych cinnosti a ¢innosti
v zemédélském podniku, pfitemZ zahrnuje prepravu:

hospodarskych zvirat;
plodin a jinych produktd;
krmiva a steliva;

strojd a zafizeni;

dreva;

pracovnikd.

V celosvétovém méFitku zplisobuji vozidla a kolové stroje aZ 50 %
viech smrtelnych nehod v zemé&d&lstuvi. Pfi takovychto nehodach maze
dojit k prevraceni (prevrZeni) vozidla, nezvladnuti fizeni, paddm, rozdrceni
nebo prejeti, kolizim ¢i zachyceni nékterou z ¢asti vozidla.

Tato kapitola pojed-
nava o nasledujicich
tématech:

Vozidla v zemédélstvi
Bezpecné pouzivani traktord
Ctytkolky

Kolové stroje s vlastnim
pohonem

Nakladka a vykladka
Planovani cesty

P¥iciny nehod
Kompetence a chovani lidi
Udrzba vozidla

Preprava hospodarskych
zvirat

Rizeni provozu v arealu
podniku

Zvitata pouzivana

k prepravé

PFfeprava po vodé
PFipadova studie

Doprava probiha ve dvou odlisnych pracovnich prostfedich: zahrnuje ¢innosti mimo verejnou silnici (nakladka
a vykladka) a jizdu v rdmci vefejné silni¢ni sité. PFi Uvahach o bezpetnosti dopravy tedy musite brat zfetel na

bezpecnost na pracovisti i na silnici.

Vozidla v zemédélstvi
Pti zemédélskych Cinnostech se nejcastéji pouZivaji tato vozidla:
traktory a privésy;

nakladace a teleskopické manipulatory;
Ctytkolky a osobni terénni vozidla;

vozidla s vlastnim pohonem, kolové stroje (napr. kombajn, sbérac¢ surové bavlny).

Vibec nejdileZitéjsim vozidlem v zemédélstvi je traktor. Zemédélec jej miZe pouZit:

jako dopravni prostfedek, kterym se dostane do jinak nepfistupnych mist;

k taZeni a pohonu pfidavnych zafizeni a vykonu rliznych zemédélskych ¢innosti, jako je orba, sklizen, aplikace

statkovych a jinych hnojiv ¢i pesticidd;
k prepravé zboZzi a plodin pomoci privésa.

Bezpecné pouzivani traktor(

Traktory vybavte kabinou s ochrannou konstrukci chranici pfi
prevraceni (ROPS) a bezpecnostnim pasem.

Na taZena pridavna zafizeni instalujte znacky a odrazky.

Je tfeba, aby vsichni Fidi¢i traktor( absolvovali Skoleni tykajici se
vhodnych provoznich pokyn( pro ¢innosti provadéné na silnici
i mimo ni.
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P¥i Fizeni traktoru je tfeba mit vZdy pfehled o tom, kde se nachdazeji vSichni rodinni
pfislusnici a kolegoveé.

V kabiné& traktoru méjte lékarni€ku a praskovy hasici pFistroj.

Vypnéte vyvodovy h¥idel, pokud se nepouZiva.

VZechny zabrany a ochranné kryty musi byt na svém misté&.

X Nenechavejte klicky v zapalovani.

Nenechdvejte motor traktoru v chodu, pokud provadite néjakou ¢innost na traktoru nebo v terénu.

X Nikdy neptepravujte v kabiné traktoru spolujezdce, pokud se v ni nenachazi sedadlo
a bezpecnostni pas.

X Do nadrZe traktoru nikdy netankujte palivo, pokud je motor v chodu.

x

Pfed zahajenim praci se svym traktorem provedte rychlou kontrolu.

PfestoZe jsou traktory stdle bezpecnéjsi, predstavuji v zemédélstvi i naddle pficinu mnoha nehod. NeZ zacnete
traktor pouZivat, je dlleZité zkontrolovat:

zda je v pneumatikach dostatecny tlak, a snizit tak riziko pfevracent;
zda jsou schidky Cisté a suché, a sniZit tak riziko uklouznuti a padu;
zda vyhovuije kvalita oleje v pFfevodovce, a zajistit tak jeji ochrany;
zda funguje ruéni brzda, a snizit tak riziko nechténého popojeti/sjeti
traktoru a rozdrceni lidf;

zda jsou v poradku hydraulicky olej a hadice, a sniZit tak riziko
poruch zafizeni;

zda je podlaha v kabiné Cistd, a sniZit tak riziko, Ze se do pedala
pfiplete material;

zda jsou vSechna okna (istd, a je tak zajistén dobry vyhled;

zda funguji brzdové pedaly, aby bylo moZné traktor v pfipadé potieby
rychle zastavit;

zda vyhovuje teplota vody v chladi€i, a chranit tak motor pfed prehfatim;
zda funguiji svétla a jsou v pofadku zrcatka, a zajistit tak bezpetnost
jizdy;

zda je mnoZstvi oleje v motoru dostatetné, a zajistit tak jeho ochranu.

Dbejte na fadnou udrZbu a servis traktoru.

Postup bezpecného zastaveni

1. S traktorem zastavte na bezpecném misté.
Vyfad'te na neutral a vypojte pohony.
Zatahnéte rucni brzdu. 2 e

R , N TEPRVE NYNI MUZETE VYSTOUPIT.
P¥idavna ztizeni traktoru spustte na Uroveri zemé.
Vypnéte zapalovani a vyndejte z néj klicky.

Zaparkujte sviij traktor bezpecné.

v WN

Ctyrkolky

Ctytkolky se v zemédélstvi a lesnictvi pouZivaji hojnou mérou. Je s nimi ale spojen znagny potet Umrti a vaznych
zranéni, k nimZ dochazi v dlsledku prevraceni, Spatného technického stavu, nedostatecnych znalosti o jejich
fizeni a nevhodného chovani (rychlé jizdy), vozeni spolujezdc(l a nespravné manipulace se ¢tyikolkou.

NezZ si Ctyrkolku zakoupite, peclivé zvaZte, co vlastné od tohoto vozidla ocekavate (napr. vykon a rychlost),
a vlastnosti terénu, kde ji budete pouzivat (napt. €lenity, kopcovity a nerovny terén).

Zajistéte, aby mély celoroni pneumatiky spravny tlak a aby byly vSechny bezpecnostni kryty (zejména stupatka)
vZdy na svém misté. Vepfedu i vzadu umistujte odpovidajici naklad. Pfi instalovani a pouZivani pFislusenstvi
se Fid'te pokyny vyrobce. Na své Ctyrkolce neprovadéjte specidlni Upravy, protoZe to m(iZe oslabit jeji stabilitu
a vést k prevraceni.




BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

Bezpecné postupy

Absolvujte odborné skoleni o bezpecném pouzivani
ctyrkolky.

- Noste vhodné osobni ochranné prostfedky, mj.
bezpecnostni prilbu a bezpecnostni obuv.

- Jezdéte dostatecné pomalu, abyste neméli problém
se zvladanim Fizeni.

- PFi sjezdu, zataceni a pouZiti pfidavnych zafizeni
zlstarite u nizkych rychlostnich stuprid.

- Do ctyrkolek nikdy nepribirejte spolujezdce, pokud
nejsou specidlné urceny pro dvé osoby.

- Nedovolte nikomu, aby ¢tyfkolku Fidil bez
predchoziho Skoleni nebo pod vlivem alkoholu ¢i
drog.

- Ke Ctyrkolce a jejimu prislusenstvi nepoustéjte déti.
Nastavte si vsechny ovladaci prvky tak, abyste s nimi vsedé mohli pohodIné a bezpe¢né manipulovat; pokud
takovato manipulace neni mozna, vypnéte motor a pfedtim, neZ zacnete provadét jakékoli Upravy, se ujistéte,
Ze se v3echny pohyblivé ¢asti zastavily.

R e S i

Koloveé stroje s vlastnim pohonem

S kolovymi stroji s vlastnim pohonem (napt. kombajny, nakladaci, teleskopickymi manipuldtory ¢i sbéraci surové
bavlny) jsou spojena prakticky taZ nebezpeci jako s traktory a ctyrkolkami, s konkrétnimi stroji a zafizenimi jsou
pak navic spojena nebezpeti dal3i (kapitola 14: Stroje a zaFizeni).

Nakladka a vykladka

Prvni fazi prepravy je nakladka. PFi nakladce by se mély vzit v tvahu
tyto faktory:

vhodnost vozidla pro dany ukol;

- bezpecny zplsob naloZeni nakladu na vozidlo;

- rozloZeni vahy nakladu a jeho rovnovaha;

- vyska a stabilita pfi stohovani;

- zakryti produktd ¢i naklady;

- zajisténi naklady;
vyhled fidice (naklad by mu v ném nemél branit);
bezpecnost Fidice (naklad by ho v pripadé nahlého zastaveni nebo kolize nemél zasahnout).

Vykladka

Pted vykladkou provedte kontrolni obhlidku nakladu.

« Zkontrolujte, zda se naklad nepohnul nebo neztratil stabilitu.

- Posudte, zda a jak se naklad bude hybat, pokud se uvolni nebo
odstrani fetézy, lana a femeny, jimiz je zajistén.

- Pokud se material zatne sunout nebo padat, je tfeba dostatetné
poodstoupit.

- Pri jakémkoliv riziku zranéni se nepokousejte padajici material
zadrZet.

- Zajistéte, abyste méli vhodné prostfedky k vykladce vozidla. - 2

- Jakmile je vozidlo vyloZeno, fetézy, lana, femeny a napinaci Bezpetna naklddka je st”d"v’jp” o vsechny
pripravky a veskery jiny nezajistény materidl uloZte bezpecné uzivatele silnic.
tak, aby nemohl nedopatfenim z vozidla vypadnout.

Nikdy nedovolte spolecnou prepravu lidi a produktd nebo zvitat. K nakladce a vykladce zvitat viz
kapitola 19: Hospoda¥ska zvirata.




Planovani cesty

PfestoZe doprava obecné predstavuje béZnou Cinnost, ktera se vétSinou povazuje za rutinni, mize vyznamné
ovlivnit, nakolik vase kazdodenni prace dojde Uspésného konce.

0 vsech dopravnich tinnostech premyslejte z hlediska:

denni nebo no¢ni doby, jeZ je pro vase dopravni ¢innosti nejvhodnéjsi: pokud je na silnici velky provoz, mohou
zemédeélské stroje, které se pohybuji pomalu, vystavit vas i ostatni uZivatele silnic vétsimu riziku;
vhodnosti trasy, kterou pouZijete (v nékterych zemich je pomalym zemédélskym vozidllim zakdzano pouZivat
dalnice);

dopravnich prosttedkd, které se pouziji (traktor s pfivésem, nakladni auto, dodavka, osobni terénni automobil,
jiné vozidlo, vlak, ¢lun atd.);

délky cesty (pravni predpisy obecné dobfe upravuji dobu Fizeni a povinné prestavky v pfipadé, kdy fidi pouze
jedna osoba);

fidice (zda je kompetentni a k dispozici);

toho, co se prepravuje (drevo, zvitata, lidé), a co naklad nebo cestujici vyzaduiji;

zpUsobilosti vozidla (technicky stav);

rizik pro ostatni uZivatele silnic.

Naplanovani cesty vam pom0zZe aktivné pfijimat rozhodnuti a opatfeni k pfedchazeni pripadnym problémdm,
zbyte¢nym zdrZenim nebo nehodam. Zafid'te si silni¢ni asisten¢ni sluzbu.

PFi¢iny nehod na silnicich
Na nehody na silnicich maji vliv tyto faktory:

kompetence a chovani osob;
stav vozidla;

stav silnicni sité;
povétrnostni podminky.

Vzhledem k tomu, Ze obecné miZete stav silni¢ni sité ovlivnit jen velmi malo (mlZete se domahat oprav nebo
udrzby) a povétrnostni podminky ovlivnite jen stéZi, je tfeba se zaméfit na kompetence a chovani osob a na
udrzbu a stav vozidla. Pfi fizeni se snazte pokud moZno vyhnout silnicim, které jsou znamy jako nebezpetné,
oblastem znamym tim, Ze jejich povrch neni pevny, Ze zde padaji kameny a dochazi v nich k sesuviim ptdy
nebo je v nich sklon vozovky pfilis prudky. Vyhnéte se také silnicim pobliz srdz(l a snazte se vyhnout dalnicim
a trasam, jez je kfizuji.
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Kompetence a chovani osob
Zajistéte, aby Fidi

mél platné Fiditské opravnéni pro kategorii vozidla, jeZ Fidi;

byl zdravotné v takovém stavu, ktery mu umoZiiuje cestu uskutecnit, tj. Ze:
X nebere pripravky/léky, které vyvolavaji ospalost;

X neni ospaly ani mu nebylo Spatné;

X nepozil alkohol;

nebyl pod ¢asovym tlakem (vyhybejte se dobé Spicky);
ztotozZroval se zasadami bezpecné jizdy;

dodrzoval dopravni predpisy;

byl sousttedény;

pfizplsobil svou jizdu podminkam na silnici;

byl va¢i jinym uzivateldm vozovky ohleduplny:

X nebyl drzy, agresivni nebo impulzivnf;

byl vZdy pfipoutan bezpecnostnim pasem;

pouzival pfi komunikaci mobilnim telefonem nebo
prostfednictvim jinych komunikacnich systém0 vyhradné
systém ,handsfree;

v pfipadé potreby jel se zapnutymi svétly;

zaviral a zamykal dvefe vozidla.

Kromé toho:

se ujistéte, Ze jizdu nenarusi nepfiznivé povétrnostni podminky, berte zfetel na pfedpovédi pocasi;
fidi¢e nabadejte k tomu, aby ze silnice sjel a odpoé&inul si, pokud je ospaly nebo unaveny, a nenutil se
cestu dokoncit;

dbejte na to, aby pfepravované naklady byly zakryty a zabezpe&eny proti padu: nadmé&rné naklady
nepFepravujte za pouZiti pfivést bez brzd a nikdy nepFepravujte lidi spole€né s hospodaFskymi
zviFaty, plodinami nebo jinymi materialy.

Nouzové situace
V nouzovych situacich, jako jsou poruchy nebo kolize:

se pokuste zastavit na bezpetném misté;

dojde-li ke kolizi, vytocte, pokud byl nékdo zranén, ¢islo vnitrostatni zachranné sluzby;

kontaktujte svého poskytovatele silni¢ni asistencni sluzby;

informujte svého zaméstnavatele (pokud jste zaméstnanec);

noste reflexni vestu, oblast pokud moZno zabezpecte a zajistéte, abyste s vozidlem stali na bezpecném misté.

Nepokousejte se situaci, ktera je pro jednu osobu pfili5 obtiznd nebo naro¢na, napfiklad uviznuti vozidla
v bahné, vyresit sami.

Udrzba vozidla

U vozidla dbejte na to, aby:

jeho udrzbu provadéla kompetentni osoba;

k nému bylo vydano patfi¢né opravnéni;

jeho udrzba probihala podle pokyn(i vyrobce;

bylo v pfipadé potfeby docasné vyfazeno z provozu a naleZité opraveno;
nebylo vybaveno podomacku vyrobenym pfislusenstvim,;
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bylo v dobrém provoznim stavy;
v pfipadé potfeby bylo vybaveno ochrannou konstrukci chranici pri pfevraceni.

PFed cestou byste méli zkontrolovat:

stav paliva; - rezervni kolo;
svétla a nahradni Zarovky; - hasici pfistroj;
maziva; «  lékarnicku;
.- tlak v pneumatikach; - reflexni vesty;
« kryt olejové a palivové nadrze, - vystrazny trojuhelnik;
- stav chladici kapaliny a vody; . stabilitu/zajisténi
brzdy; nakladu.
baterii;

Pfeprava hospodarskych zvitat

Hospodarska zvifata se mohou na kratké i dlouhé vzdalenosti pfepravovat:

z jednoho zemédélského podniku do jiného;
za Ucelem chovy;
za Ucelem prodeje nebo na porazky.

Pfeprava zacina nakladkou a konci vykladkou hospodarskych zvifat. K podrobné;jSim informacim viz
kapitola 19: HospodaFska zvirata.

PFi pFepravé:

mUzZe byt tfeba ziskat pro vozidlo patfi¢né opravnént;
pouzivejte specialni vozidla, ktera zajisti bezpectnost pracovnik (tj. vozidla vybavena ochrannou
konstrukci chranici pfi prevraceni a vhodnymi napevno umisténymi sedadly a bezpec¢nostnimi pasy);
dodrZujte rychlostni omezeni;
pouzivejte specidlni vozidla, ktera zajisti bezpetnost vefejnosti a dobré Zivotni podminky
prepravovanych zvifat;
hospodafska zvitata ve vozidle ponechdvejte co nejkratsi dobu;

- po kazdé cesté vymyjte a dezinfikujte privésy a také pytle na seno a védra s vodou.

Rizeni provozu v aredlu podniku
JestliZze v arealu podniku dochazi k ¢astému pohybu vozidel, musite

zaveést plan Fizeni provozu a podle potfeby jej upravit tak, aby vyhovoval dotcené ¢innosti;
vozidla a chodce co nejvice oddélit, aby se zabranilo nehodam;
ohroZené skupiny, jako déti a starsi osoby, chranit pfed Ujmou, zejména v dobé rusného provozy;
« rozmistit jasné srozumitelné znacky;
«vyznacit vjezdy do aredlu podniku a vyjezdy z néj;
- naplanovat dopravu tak, aby se zamezilo dopravnim zacpam;
pouZivat systém kruhovych objezd(l nebo jednosmeérnych cest, aby nebylo zapotFebi ¢asto couvat (z hlediska
smrtelnych nehod je couvani nejnebezpecnéjsi);
umistit na rozich nebo v mistech s mrtvymi dhly ke zlepSeni vyhledu zrcadla;
- vysokozdvizné voziky a jina vozidla vybavit zvukovymi vystraznymi signdly pro couvani.
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Zvitata pouzivana k prepravé

V odvétvi lesnictvi, zejména v jizni Evropé, nelze dfevo z mista téZzby do
mista odvozu pfepravit bez pouZiti zvifat, jako jsou muly nebo koné, ktera
jsou schopna dostat se do jinak nepfistupnych mist.

K zabezpeceni dobrych Zivotnich podminek téchto zvifat je nezbytné zajistit,
aby se s nimi nezachazelo Spatné. Dbejte na to:

aby nakladka probihala postupné a naklad byl z hlediska hmotnosti
pfiméreny;

- aby dfevo bylo zajisténo;

- aby byla pro zvite vyklizena cesta, po které mdZze jit;

- aby pfi vykladce nedoslo k poranéni nohou ¢i kopyt zvirete;

- aby zvite dostdvalo potravu a vodu a mélo moZnost odpocinku

Pfeprava po vodé
Nékdy miZe byt nejjednodussi prepravit zemédélské produkty nebo drevo po vodé.
Vezméte v Uvahu:

celkovou hmotnost;
rovnovahu nakladu;
stav ¢lunuy;
- zda je obsluha ¢lunu dostatecné kompetentni a disponuje patficnym opravnénim (pokud se takovato opravnéni
udéluji;
- komunikacni a zachranné prostredky;
- povétrnostni podminky.
- obeznamenost s povahou feky (hloubka, prvky jako vodopady, skaly, viry);
- zafizeni zajistujici vztlak.




Pfipadova
studie

Zemédeélec pouZil traktor k taZeni pfivesu naloZeného baliky sena.
Nenamdhal se pfitom je svdzat ¢i zajistit proti vypadnuti, protoZe
cesta méla byt krdtkd. Jel po verejné silnici z pole do své vesnice,
ale v zatdcce mu néekteré baliky z privesu vypadly. Zastavil u silnice,
ovsem vozidlo za nim, které ridil jiny obyvatel vesnice, do baliki
narazilo a zfitilo se ze srézu u silnice. Ridi¢ vozidla nepreZil.
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Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Ztrata celého nakladu nebo jeho ¢asti.

Padajici baliky zplisobi dopravni nehodu.

Kontakt s nadzemnim elektrickym vedenim nebo stromy rostoucimi podél cesty.
Nadmérmy naklad predstavuje omezeni z hlediska Fiditelnosti vozidla a jizdy s nim.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
nadmérny naklad a preplnény pfivés;
absence preventivnich bezpecnostnich opatteni, ktera by zabranila vypadnuti balikd z privésu.

Jakeé jsou mozneé nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, otfes mozku, koma, smrt.

Co mél zemédélec, pokud by situaci posoudil pfedem, udélat, aby
rizika zmirnil?

Mél:
naskladat baliky sena tak, aby byly stabilni;
zajistit naklad na pfivésu lany nebo femeny;
dbat na to, aby naklad nenaskladal do pfilisné vysky a aby nedoslo k pretiZzeni vozidla;
pouzit klidnou trasu/cestu s malym provozem (kde vozidla nemohou jet rychle);
pouzit trasu, na niz neni u silnice sraz.
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KAPITOLA 16

Nebezpecne latky

Nebezpecné ldtky pouZivané pri zemédelské a lesnické cinnosti maji
rdznou podobu; mohou to byt pesticidy, paliva, chemické latky nebo
ndtéry, statkovd hnojiva Ci lécivé pfipravky, télesné tekutiny zvirat,
nebo dokonce stavebni materidly. Jsou pro vasi ¢innost ddleZité; pri
Jejich pouZiti se jich ovsem muZete nedopatfenim nadychat, prijit
s nimi do kontaktu nebo je poZit.

Nebezpecné latky v zemédélskych podnicich

Chemické latky
Pesticidy a fumiganty
- Natéry / konzervacni pfipravky na dfevo
- Rozpoustédla
. C(istici/dezinfekéni prostredky
Veterindamni lécivé pripravky
Hnojiva
Statkovy hndj / kejda, plisné
Paliva a oleje
Azbest
Prach ze dfeva
Zrno ve velkém mnoZstvi.

Jaka ujma v souvislosti
s nimi hrozi?

Otrava,
zaludecni poruchy,

- teratogeneze,

- rakoving,

- Parkinsonova choroba,
chronicka onemocnéni,
smrt.

Jak s nimi lze pfijit do kontaktu?
Ke kontaktu s nebezpecnymi latkami mlzZe dojit

kazi;
vystriknutim do oci;
nadychanim;
- pozfenim v dasledku nedopatreni;
- aplikaci injekce v dlsledku nedopatteni.

Tato kapitola pojed-
nava o nasledujicich
tématech:

Nebezpecné latky

v zemédélskych podnicich
Jaka ujma v souvislosti
s nimi hrozi?

Jak s nimi lze pfijit do
kontaktu?

Co vzit v potaz pfi jejich
skladovani?
Bezpecnostni listy
Kontakt s nebezpecnymi
latkami

Pouzivani nebezpecnych
latek

PouZivani osobnich
ochrannych prostiedk(

Oznacovani a znacky
Paliva

Prach ze zrna / z pSenice /
z obilnin / z krmiv

Kejda a télni tekutiny zvirat
Azbest

PFipadova studie




Co vzit v potaz pfi jejich skladovani?

Pti skladovani chemickych latek, pesticidd, veterindrnich lécivych pFipravk( ¢i hnojiv se ujistéte, Ze jsou
tyto nebezpecné latky:

oznaceny, pficemZ nejlepsi je v tomto sméru plvodni baleni vyrobce, a umistény v nadobach, s nimiz
se snadno manipuluje, které se snadno oteviraji, zaviraji a zase oteviraji, ¢imZ se na minimum omezi
moZnost jejich Uniku nebo vstiknuti;

opatfeny pfislusnymi bezpe€nostnimi listy;

uchovavany oddélené od potravinovych produktd, aby se zamezilo vzdjemné kontaminaci nebo
nahodné konzumaci;

uchovavany oddélené od nesluéitelnych materiali, nebot kontakt ¢i smichani s nimi mdze
vyvolat chemickeé reakce, ¢i dokonce zptsobit poZar nebo vybuch;

uchovavany oddélené od osobnich ochrannych prostfedku a veskerych odév;

uchovavany v prostoru vybaveném zadrZnymi nadrZemi nebo hrdzemi aby se pfi pfipadném Uniku
zabranilo jejich sitent;

uchovavany mimo prostory vyhrazené ke koufeni a mimo dosah jinych moznych zdrojl zapaleni;
uchovavany v mistnostech s dostateénym vétranim.

Sklady a skladovaci prostory by mély byt oznaceny zna¢kami a v pfipadé potfeby uzaméeny.
MUZe byt rovnéZ zapotrebi dbat na patficnou teplotu a vlhkost.

Pravni pFedpisy EU i Elenskych statd stanovi ke skladovani chemickych latek a nakladani s nimi
jasné pokyny.

Bezpectnostni listy
Bezpecnostni listy jsou dokumenty, v nichZ vyrobce uvadi:

chemickeé sloZeni dané chemické latky;

navod k jejimu pou?Ziti;

pokyny k jejimu skladovani;

ucinky (toxicita, abrazivnost, korozivnost, hoflavost, vybusnost ¢i mutagenni a teratogenni vlastnosti);
jak v souvislosti s danou chemickou latkou postupovat pri nehodé, uniku, vybuchu ¢&i poZary;

moZné nasledky nespravného zachdzeni s danou chemickou latkou, kontaktu s ni a jejiho poZiti;
kroky, které je tfeba podniknout.

Vzdy svého dodavatele poZadejte o bezpecnostni listy (jsou zdarma a obsahuji uZite¢né informace).
Seznamte se s jejich obsahem.

Uchovavejte je na misté, kam maji vsichni pracovnici snadny pfistup (napt. v misté skladovani).

U kazdého bezpecnostniho listu uchovavejte jednu kopii jako zalohu.

Kontakt s nebezpecnymi latkami

Do kontaktu s nebezpetnymi latkami mdZete pfijit pfi jejich michani, nakladce nebo jejich aplikaci nebo
pFi Eisténi aplika&niho zaFizeni, pFepravé, skladovani, a dokonce p¥i pouhém vstupu do oblasti,
v niz byly plodiny o3etfeny postfikem. SnaZzte se zautomatizovat procesy, abyste v co nejvétsi mozné mife
zamezili pfimému kontaktu s chemickymi latkami.

P¥i aplikaci pesticidt posttikem pouZijte traktory nebo postfikovaci stroje vybavené standardizovanymi
kabinami s filtry.
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Pouzivani nebezpecnych latek
P¥i pouZiti nebezpecnych latek:

se ubezpette, 7e byly schvaleny pFislu$nymi vnit-
rostatnimi organy;

preététe si Stitek a Fid’te se pokyny vyrobce;
pouZivejte Cisté osobni ochranné prostfedky;

je nemichejte s jinymi nebezpe&nymi latkami
(pokud to vyrobce vyslovné nedovoluje), a to ani
v pfipadé, Ze jsou dané produkty slucitelné;
nastFik neprovadéjte v dobg, kdy je v&trno nebo
proti vétru, pokud pouZivate zadovy postfikovac;
jejich roztoky nenechavejte neoznaéené nebo
bez dozoru.

Prazdné nadoby by se mély oznacovat, odkladat a likvidovat prostfednictvim dodavatele nebo subjektu
opravnéného k provadéni recyklace. Nemély by se pouZivat jako nadoby na jiné latky nebo materidly ¢i jako
hracky.

Pouzivani osobnich ochrannych prostiredki

P¥i manipulaci s nebezpetnymi latkami byste méli
pouzivat:

mmi WAl

m
rukavice k ochrané rukou pfi ndhodném nebo

nutném kontaktu s nebezpecnymi latkami;

bryle k ochrané oti pfed vypary nebo pFi vystfiknuti;
ochranu nosu a ust, pokud ofekavéte vypary nebo
pesticidy aplikujete postfikem (maska s aktivovanym
uhlikemn);

zastéru nebo kombinézu, pokud pesticidy nebo jiné
chemickeé latky, které jsou nebezpecné pro pokozku,
aplikujte postfikem;

neabsorbujici boty s ocelovou Spi€kou
(kapitola 9: Osobni ochranné prostfedky).

Oznacovani a znacky

VSechny nadoby musi byt opatfeny nalezitymi znackami, aby bylo zajisténo bezpetné pouZivani nebezpecnych
latek.

Pti premisténi nebezpectnych latek do mensich nebo jinych neZ plivodnich nddob je nové nadoby tfeba znovu
oznacit.

Vsechny prostory, které slouZi ke skladovani nebezpecnych latek, musi byt opatfeny bezpecnostnimi znackami
v souladu se smérnici o zdravotnich a bezpecnostnich znackach.

Mate-li v zemédélském podniku navitévu, ovoce, jeZ bylo v nedavné dob& oSetfeno postfikem, oznacte
nebo oplotte a varujte navétévniky, aby je nejedli, nebot by se jim mohli otrdvit; na povrchy, které byly
Eerstvé natfeny barvou nebo konzervaénimi p¥ipravky, umistéte vystraZné znagky, nebot kontakt
s nimi mlzZe zplsobit koZni vyrazku nebo podrazdéni klize, podrazdéni oci nebo mit i horsi nasledky.




Paliva a oleje

Obzvlasté nebezpeéné je dopliiovani pohonnych hmot do palivovych
nadrZi, protoZe maZe dojit k jejich rozliti, iniku nebo zapaleni.

Pozadejte dodavatele o pisemné zasady bezpecného postupu pri dopliiovani
pohonnych hmot.

Zavedte v arealu podniku zakaz koufeni a rozmistéte pfislusné znacky.
Méjte po ruce hasici pfistroje a pytle s piskem.

Zvazte moznost instalace detektor(l uniku latek, tepla nebo koute.

V ramci palivového potrubi instalujte uzaviraci ventily.

Oleje a maziva jsou také hoflavé a mélo by se s nimi manipulovat opatrné.

Prach ze zra / z pgenice / z obilovin / z krmiv Ke skladovani paliva pouZivejte mista se zadrZovacimi nddrZemi.

Ve velkém mnoZstvi miZe prach ze zrma, penice, obilovin nebo krmiv vytveFit vybugné prost¥edi. NepfibliZujte
se k nému se zdroji zapdleni a v pripadé potrfeby zajistéte vhodné elektroinstalace a oznaceni vybusného
prostfedi podle smérnice ATEX.

Pokud obiloviny a jina krmiva zvlhnou nebo se za¢nou rozkladat, mohou vzniknout rozkladové plyny, které
mohou v silu nebo ve skladu nahrazovat kyslik a sniZzovat jeho koncentraci. Pfed vstupem do skladd nebo do
sil je tfeba velmi dbat na to, jaké hodnoty plynl byly naméteny, aby bylo zajisténo, Ze kvalita vzduchu nebude
mit Skodlivé ucinky na zdravi, nebot vysoka koncentrace rozkladovych plynti mize mit smrtelné nasledky.

Je-li krmiv velké mnoZstvi, mohou se tvofit plyny a vznikat silny zapach, co? u pracovnikii miize vést ke
ztraté védomi. V tomto pFipadé mohou vznikat oxidy dusiku, které mohou zp(isobit zénét plic.

Télni tekutiny zvifat a kejda

Vymésky zvifat a télesné tekutiny pFi porodu mohou byt nositeli vir(l a infekci, a jedna se tedy
o biologické kontaminujici latky. Jestlize o3etfujete nemocné zvite nebo pomahate zviteti p¥i porodu,
pouZivejte rukavice a kombinézu, abyste se pred pripadnou kontaminaci chranili. Doporucuje se pfizvat
veterinare, ktery dany postup sam provede nebo na néj dohlédne.

Likvidace tél uhynulych zvifat miZe pFi nedodrZeni naleZitych bezpe&nostnich opatfeni vést
k nakaze lidi, a to bud’ pfimym kontaktem, nebo nepfimo kontaminaci plidy nebo zdroj& podzemni
vody. Téla uhynulych zvitat byste méli pohrbivat daleko od vodnich tokd, studen nebo rybnikd nebo je
spalit, pokud to mistni tfady dovoli.

Hnojiva i statkovy hnj jsou hoflavé a jsou nebezpecné, i pokud se jich nadychdate nebo s nimi pfijdete
do primého kontaktu.

Sirovodik a metan

Je-li dobytek a dalsi hospodarska zvifata umistén ve stdjich s rostovymi podlahami, zachycuje se
v nadrzich pod nimi velké mnoZstvi kejdy. V obdobich, kdy kejdu nelze rozvézt na pole, se na ni mize
tvorit tvrdd krusta. Pod touto krustou se mohou hromadit rozkladové plyny, mj. metan a sirovodik,
pfitem? jejich koncentrace po prasknuti krusty mdze byt smrtelna.

Nejnebezpetnéjsi okamzik nastava pfi promichavani kejdy, coz se provadi, aby bylo mozno ji pfecerpat do
podtlakovych cisteren k rozvozu na pole.

Z pouzitého substratu z péstovani hub a dalSich organickych latek miZe pfi rozkladu ve smrtelné koncentraci
vznikat i sirovodik, pfi manipulaci s nim nebo pfi jeho nakladce nebo kdykoliv se s nim hybe (podobné jako
nize) je na misté mimoradna opatrnost.
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Pfed michanim je tfeba si uvédomit tyto zasady:

michani provadéjte a kejdu rozvaZejte na pole vyhradné za vétrnych dnd, coz
zajisti rychlé rozptyleni plynd;

veskera hospodarska zvitata (v€etné psl a jinych zvifat v zajmovém chovu)
presurite mimo dotcenou stdj a obecné mimo prostor, kterého se michani tyka;
v pribytku respektive stdji oteviete co nejvic dvefi, abyste zajistili vétrani, a zabrarite
dalSim osobam, zejména détem a starsim lidem, aby do téchto prostor vstupovaly;
pfi vkladani michaciho zafizeni na misté k tomu ur¢eném se vzhledem k nému
postavte na stranu, z niz fouka vitr, a pred vlastnim michanim se presvédcte,
zda je u vyvodového htidele nasazen cely kryt;

vétgina plyn( se uvoln{ v prvnich 15-20 minutach michani, ale je tfeba se mit Bezpecny odvoz kejdy.

na pozoru po celou dobu michani;

- sirovodik je velmi toxicky plyn: je citit po zkaZenych vejcich, coZ pfi nizké koncentraci omezi vasi schopnost
Cichu a vytvofi zradny pocit bezpedi, Ze se tento plyn jiZ rozptylil, pfestoZe se jeho koncentrace ve skute¢nosti
mohla jesté zvysit;
koncentrace plynd, které se uvolfiuji z kejdy v okamzZiku, kdy praskne krusta, jsou obecné smrtelné, a to uz
pfi jednom nadechu do plic;

- zavedte systém, ktery zajisti, Ze jakmile je michaci zafizeni vytaZzeno, aby bylo mozné zacit kejdu Cerpat
a rozvazet na pole, je misto, kde michani probihalo, znovu zakryto nebo je padlm & neuvaZenému vstupu
branéno jinymi zplsoby.

Po dokonceni prace misto michani znovu zakryjte.

Azbest

Azbest je mimoFadné nebezpeéna, karcinogenni latka.
V minulosti se hojné pouzival jako konstrukéni prvek u stfech
a potrubi. Dnes se jiZ azbest nepouZiva a trendem je jej
ze stavajicich staveb, pokud je to nezbytné, odstrariovat. Pro
clovéka je ovsem nebezpecné azbestové vlakno, a je tedy
dileZité si uvédomit, Ze azbest je mnohem meéné nebez-
pecny, kdyZ se s nim nic nedéla nebo se ponecha vazany
v materidlu, jehoZ je soucdsti, nez kdyZ se do néj zasahuje
fezy nebo sekanim, pfi kterych se azbestova vldakna uvolfiuji.

Po dokonéeni prdce vratte na misto kryty.

Mate-li stfechu z azbestu:

nic s ni, pokud je v dobrém stavu, nedélejte;

je-li poSkozena nebo se rozpada, kontaktujte kvalifikova-
ného dodavatele s patficnym oprdvnénim, aby ji demon-
toval: vas mistni inspektorat prace by mél mit k dispozici proto nikdy nelémejte,
seznam takovychto kompetentnich dodavatel(;
nepokousejte se ji demontovat sami;

zajistéte, aby nikdo nebyl vystaven prachu nebo vlakniim
z azbestové krytiny nebo z jiného materialu obsahujiciho
azbest;

zajistéte, aby dodavatel vsechny azbestové prvky ze
stfechy odstranil a ndleZitym zptisobem zlikvidoval.

Materiél obsahujici azbest

nerezte, ani nevrtejte.

Mate-li v aredlu podniku jiné prvky z azbestu, jako
napriklad kryt kotle, azbestové potrubi nebo azbes-
tové obklady, zajistéte jejich likvidaci prostfednictvim
dodavatele s patfitnym opravnénim nebo subjektu zajis-
tujiciho recyklaci. Uvédomte si, Ze u azbestu bezpeéna
limitni hodnota expozice neexistuje.

Pt i 2T

Se stfechami v dobrém stavu se nemusi nic délat.




PFipadova
studie

Zemédelec ve své dilné cistil Fedidlem pracovni stil. KdyZ skoncil,
malé mnoZstvi v lahvi zbylo, ale neZ ji zemédeélec stacil vrdtit do
skririky s chemickymi ldtkami, zazvonil mu v kanceldri telefon
a musel odejit. Zemédelctv maly syn, ktery otce hledal, nasel ldhev
s chemickou ldtkou, dal si z ni velky dousek a upadl do kématu.
Kdyby ho kratce nato nenasla matka, zdstal by v dilné bez pomoci
leZet a moZnd by zemrel.

Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Otrava a vnitfni poleptani v disledku nahodného poZiti.

Otrava zplsobena nahodnym nadychanim se téchto latek.

Poleptani kiiZze zplisobené kontaktem s fedidlem.

Podrazdéni oci zplisobené kontaktem s fedidlem ¢i vystavenim vypartim.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k nécemu takovému dojde

Vysoka, pokud se vezme v potaz:

Ze v dotceném zemédélském podniku zarovenr bydli rodina zemédélce se dvéma détmi;
Ze chybi oznacent;

Ze chybi vystrazné znacky;

Ze dité neni pod dohledem;

Ze je nadoba oznacena nespravné.

Jakeé jsou mozné nasledky (jejich zavaznost)?

Podrazdéni oci, poleptani klize, otrava, poleptani vnitfnosti, kdma, smrt.

Co mél zemédélec udélat, aby rizika zmirnil?

Mél:

fedidlo ihned po pouZiti uloZit do skfifiky na chemické latky;

lahev/nadobu jasné oznacit;

zakazat détem vstup do dilny;

promluvit s détmi o bezpectnostnich zasadach v zemédélském podniku a o nebezpeci
spojeném s chemickymi latkami.
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KAPITOLA 17
Tato kapitola pojed-

)4 nava o nasledujicich
n a C y tématech:

Vyznam znacek
Co pfi rozmistovani znacek

Znacky poddvaji informace o pracovisti, poskytuji vystrahu pred zohlednit?
nebezpelnymi situacemi, pfikazuji provedeni urcitych opatfeni . Zvukové signaly
¢i nékteré cinnosti zakazuji. Nemély by se pouZivat jako jediny . Vystrazné znatky
prostredek ke zmirriovdni rizika, a pokud jsou pouZity, nesmi se Signalizace rukou

prehlizet.

Pfipadova studie

Vyznam znacek

Znacky se pouzivaji k:

zakazu ¢innosti;
vystraze pFed nebezpetim;
uloZeni povinnosti;

poskytnuti informaci. S T R I c T LY N 0
Je t¥eba rozliSovat zna&ky tvarem a barvou: A DM I T TA H C E T 0
zakazové znatky jsou kulaté a Cerveng; wo R K s H 0 P A R E

vystraZné znatky maji tvar trojuhelniku a jsou Zluté;
pFikazové znacky jsou kulaté a modré;
evakuaéni znatky maji tvar ¢tyfuhelniku a jsou zelené.

Pokud provozujte maly rodinny podnik, mate mozna pocit, Ze neni potfeba znacky pouZivat, protoZe chybi adresat
vystrahy. V podniku se vSak mohou ¢as od ¢asu objevit rizné navstévy, mimo jiné poradci, dodavatelé, kontrolofi
kvality, pfibuzni, pratelé atd., a ti mohou byt vystaveni nebezpeti, pfed nimiZz mohli byt pfedem varovani pravé
pouZitim odpovidajicich znacek.

Pokud zaméstnavate dalsi osoby, poskytujete ubytovani se snidani, provozujete obchod ¢&i k vam chodi navstévnici,
maji znactky zasadni vyznam.

Pti umistovani je nutné, aby pouzité znacky odpovidaly danému nebezpeti a byly v souladu se smérnici
o0 znackach a s pokyny pfislusného vnitrostatniho orgdnu.




Co pfi rozmistovani znacek zohlednit?

Je vhodné umistit u vchodu do zemédélského podniku ¢i v misté
pfistupu k nemovitosti obecnou bezpecnostni znacku, ktera by
poskytla vystrahu pfed nebezpecimi, jeZ ve vasem podniku celkové
hrozi. Diky tomu si osoby, které do podniku vstupuji, jako jsou
pracovnici, dodavatelé a r(izné ndvstévy, okamzité uvédomi, jakym
nebezpedim jsou zde vystaveni.

Pohybujte se po aredlu podniku, jako byste byl navstévnik ¢i novy
zaméstnanec, a zjistéte, na jakda mista by bylo vhodné umistit
bezpectnostni znacku. Zaznamenejte si, jaké bezpecnostni znatky
jsou nejkriti¢téji zapotfebi, a umistéte je pfednostné. Pravidelné,
minimalné jednou za rok Ci pfi zméné pracovnich postupd kontro-
lujte, jaké bezpetnostni znactky jsou v aredlu umistény.

KdyZz davate pokyny détem, provazite po arealu nové pracovniky
¢i Skolite nové dodavatele, upozornéte na kriticky dilezita sdéleni
0 bezpecnosti v aredlu podniku, jeZ jsou obsahem téchto znacek,
a pripomerite, Ze je nutné se jimi Fidit.
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FARM SAFETY NOTICE

No unauthorised
persons allowed beyond
this point

BEWARE
Livestock can be dangerous

CAUTION
Farm machinery in eperation

This is not a
playground!

THINK SAFETY FIRST!

P¥i navrhovani ¢i pofizovani bezpetnostnich znacek je tfeba se ujistit, Ze odpovidaji smérnici o znactkach;
pokud potfebujete poradit, obratte se na pFislusny vnitrostatni organ a nahlédnéte do jeho pfipadnych

pokynd.

Ujistéte se, Ze znaceni odpovida nebezpeci, které v daném misté hrozi: je mozné, Ze budete potfebovat
vystraznou znactku upozorfiujici na pouZivani vysokozdviznych vozik( a nebezpeti padu predméta.

| kdyZ ve vasem podniku obecné plati zakaz koufeni, bude i presto vhodné upevnit na mista, kde
vyvstavaji dalsi rizika, znatku ,Zakaz koufeni“. Znatku ,Zakaz koufeni“ dejte na mista, kde se skladuje
palivo, chemické latky, seno, kejda, statkovy hndj, v blizkosti hoflavych materiald a na mista, kde se

pfipravuji ¢i dokoncuji produkty Zivocisného ¢i rostlinného plvodu.

Pokud jste vytvorili nouzovy plan, oznacte mista shromazdeéni, vychody, unikové cesty

a hasici pfistroje.

Povsimnéte si, co je umisténo v silech, a jaka nebezpeci jsou s nimi spojena.

Na vsechna sila umistéte znacky upozorfiujici
zaméstnance na obsah, moZzna nebezpeci
hrozici pfi vstupu a preventivni bezpecnostni
opatreni pfed vstupem do sila. Ujistéte
se, Ze pripadné nadoby s kapalinami jsou
fadné oznaceny bez ohledu na svou velikost, a rozmistéte
vystrazné znacky varujici pred nahodnym poZzitim ¢i
nespravnym pouZzitim nebezpecnych latek.
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Umistéte vystrazné znacky u vchodu do rozvodny ¢i na pristupu k elektroinstalacim. Pravni
predpisy stanovi povinnost jasné oznacit vSechny elektrické rozvadéce. Na rozvodnych
deskach jasné znazornéte, jakd zafizeni i prostory jednotlivé spinace ovladaji. Pokud
odpojite jiny pfistroj, nez ktery jste zamysleli, riskujete zasah elektrickym proudem. Jasné
také oznacte prostory v blizkosti vysokého napéti.

Znacky ze stroji neodstranujte. Na vsech
neddvno pofizenych traktorech, kombajnech,
vysokozdviznych a nizkozdviznych vozicich se
zpravidla nachdazeji vystrazné znacky, které zde
umistil vyrobce a jeZ maji varovat pred moznymi
riziky spojenymi s témito stroji.

Na zdvihacim zafizeni by méla byt uvedena nosnost.

K upozornéni pracovnikll a vefejnosti na docasné probihajici
¢innosti, jako je naptiklad stfihani Zivého plotu, pfechod stada
pres vefejnou silnici ¢i dotasné stavebni prace, pouZivejte
mobilni znaéky.

Zvukové signaly

Zvukové signaly se obvykle pouZivaji na strojich k upozornéni na couvani, poruchy, Gnik médii &i
ztratu tlaku.

Ujistéte se, Ze jsou splnény tyto podminky:

zvukoveé signaly jsou vhodné pro svdj ucel;
lidé zvukovy signal v okolnim hluku uslysi a budou jej schopni rozpoznat;
zvukové signaly nejsou, pokud se v tésné blizkosti provozuje vice strojd, matouci;
osoby na pracovisti vyznamu jednotlivych zvukovych signdld rozumi;

- provadi se pravidelné zkousky zvukovych signald.

Vystrazné znacky
PouZivejte vystrazné znaky k upozornéni na:

ovoce, na néjz byl nedavno aplikovan postfik;
prostory, které byly nedavno o3etfeny pesticidy;
nebezpeci spojena se zviraty;
- skladované chemické latky / palivo;
- kontaminuijici latky;
- pohyb vozidel
nebezpedi hlukuy;
zafizeni ¢i vozidlo, jeZ je mimo provoz;
horkeé ¢i studené povrchy;
plyn ¢i kapalinu pod tlakem;
nebezpeci zachycent;
nestabilni povrchy ¢ konstrukce;
padajici predmeéty;
jamy v zemi;
Unikové cesty;
podzemni potrubi ¢i kabely.




Signalizace rukou

PFi pouziti zdvihaciho zafizeni se obsluha ¢asto spoléha na pracovnika (kterému se nékdy Fika ,navadéc), jenz

PO

ji rukou signalizuje pokyny a smér, a to zejména pfi omezeném vyhledu. BéZné k tomu dochazi pfi praci v lese.
V takové situaci je zasadné ddleZité

potvrdit ¢i dojednat si signaly pfedem, nebot se mezi jednotlivymi zemé&mi vyskytuji rozdily;

signalizujici osoba stoji na vyvySeném misté&, kde je v bezpeti a kde ji obsluha, jiZ jsou signdly urceny,
dobfte vidr;

signaly dava v jednu chvili pouze jedna osoba;

pokud si obsluha neni vyznamem signalu jista ¢i jej dobfe nevidi, musi s dal§im ukonem poékat, dokud
se nejista situace nevyresi;

pokud neni moZné zajistit, aby na sebe obsluha a signalizujici osoba pfimo vidély, lze pouzit vysilacky Ci

jiné obdobné systémy.
D

ThHi

START STOP KONEC NAHORU
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Pfipadova
studie

Maijitel zemédeélského podniku zabyvajiciho se pésto-
vdnim cerstvych bylinek si neddvno pofidil ndvnadu
na potkany, ktefi jeho podniku ptsobili znacné potize.
Prodejce ho ujistil, Ze ndvnada, jeZ méla tvar man-
dle, je skutecné vysoce ucinnd, a doporucil mu, aby
vSechna mista, kde ndvnadu umisti, oznacil samole-
picimi Stitky, které k ni jsou priloZeny. Majitel umistil
ndvnadu do skladu a nalepenim Stitkd poveéril jednoho
z pracovnikd. Pracovnik se zrovna chystal na obéd
a na Stitky zapomnél. ManZelka majitele vecer nepo-
znala, Ze pfedméty ve tvaru mandle jsou ndvnady,
a spolu s dalsimi necistotami a odpadky je smetla na
dvorek. Za tyden zemrel majiteltv pes, ktery jednu
z ndvnad pozrel.

Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Navnadu by mohla pozrit néjaka osoba.
Navnadu by mohlo pozfit néjaké zvie.
Navnada by mohla byt omylem pfesunuta jinam.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k nécemu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz
absence vystraznych znacek/stitky;
Ze zaméstnanctm/manzelce/détem nikdo nic nefekl;
Ze nebylo zajisténo, aby navnada nemohla byt presunuta jinam.

Jakeé jsou mozneé nasledky (jejich zavaznost)?

Otrava, smrt.

Co mél zemédélec, pokud by tato rizika pfedem posoudil, udélat?

Mél:
navnadu umistit tak, aby nedoslo k nahodnému poufZiti ¢i poZiti;
pozadovat dodani nadob na navnadu a vsechny upozomit na jejich umistént;
ujistit se, Ze byly rozmistény vystrazné Stitky.
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Tato kapitola pojed-

Péstovani plodin s

Faze péstebniho cyklu
Druhy plodin
PFiprava parcely a pady
Vysadba/seti
Péstovdni plodin pFedstavuje Sirokou a rozmanitou oblast zemédélského Osetfovani
hospodareni. Jednotlivé druhy plodin maji rizné potieby a vyZaduji
uplatnéni riznych metod osetfovdni a sklizné, + Sklizefi
Pfipadova studie

Tvarovani

Cinnosti a rizika spojené s touto praci se lisi podle druhu plodiny a fdze
péstebniho cyklu.

Faze péstebniho cyklu plodin
P&stovani plodin ma nékolik fazi, mimo jiné

pFipravu parcely a pidy;

vysadbu/seti;

osetFovani - postfiky, odplevelovéni, zavlaZovani;
- hnojeni;
. tvarovani
- sklizefi.

Typy plodin

U kazdé faze vegetacniho cyklu je tfeba vzit v tvahu typ plodiny:

nizko rostouci plodiny: p3enice, oves, jemen, bavlna, kukufice, tabak, ryZe, jetel, slunetnice;
zelenina: lilky, rajcata, okurky, papriky, cukety;
koFenové plodiny: brambory, fepa, Fedkvitky, kien, mrkev;

- popinavé rostliny (napfiklad vinna réva);

- koFeni/bylinky;

+ nizko rostouci ovoce: meloun, vodni meloun, jahody, bobulovité plody;

vvvvv

PFiprava parcely a pudy

Ptiprava pldy obnasi zkousky pldy a zlepSovani jejich fyzikdlnich vlastnosti, orbu k jejimu
zkypreni, zarovnani k pfipravé na seti, vlastni seti, oSetfovani, hnojeni, aplikaci postfik( a odple-
velovani, pficemz tyto ¢innosti mohou byt provadény manualné, ¢i mohou byt mechanizovany.

Orba je nezbytnym predpokladem k tomu, aby se zvysila aerace pldy, aby se do ni vpravila
hnojiva, aby se zbavila plevele a osivo mohlo lépe rist. Ru¢ni okopavani motykou je spojeno
s vysokym rizikem muskuloskeletalni zatéZe a poruch, a proto je nelze vyuZivat rozsahleji. Tyto
problémy do znatné miry fesi pouziti radlicného nebo dlatového pluhu, s pouzZitim strojd jsou
oviem na druhou stranu zase spojena jind nebezpeci, napriklad nebezpeti zachyceni v pohyblivych
Castech ¢i zranéni o vyCnivajici (predevsim zkorodované kovové) ¢asti.
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Mezi hlavni nebezpeti spojena s pouZitim strojl patfi napojovani
a odpojovani pridavnych zafizeni na vyvodovy hfidel a jejich
pohon timto zafizenim (kapitola 14: Stroje a zaFizeni).

Plevel Ize odstranit také aplikaci chemickych latek, které mohou
zemédélce vystavit chemickému nebezpedi (kapitola 16:
Nebezpeéné latky).

Ke zlepseni rlstu a kvality plodin se fyzikalni vlastnosti pady
pred vysadbou/setim zlep3uji pfidanim organickych latek, které
v pldé hniji a obohacuiji ji o Ziviny. S aplikaci hnojiv (zejména
ru¢nim hnojenim) je spojeno riziko kontaktu s biologickymi ciniteli.

Vysadba/seti

Seti osiva na poli se od vysadby mladych stromk i rostlin v sadu
vyrazné lisi.

Sazeni na poli lze zautomatizovat pomoci fadkovych sazecich
¢i secich strojq, jejichZ pouZiti s sebou v disledku nahrazeni
manualni prace stroji nese vyhody i nevyhody.

Vysadbu strom( ¢i rostlin ovsem prilis automatizovat nelze.
Jedna se tedy o ndro¢nou prdci vyzadujici:

pouziti motyky ¢i dutého ryce, aby se do pady udélaly
jamky;

odnos rostlin na misto;

sehnuti se, vysazeni plodiny, jeji zahrnuti zeminou
a nasledné zhutnéni.

OSetfovani

Béhem rlstu je potfeba rostliny casto
zavlaZovat, periodicky aplikovat pesticidy
a hnojiva a obtas provést odpleveleni.

ZavlaZovani lze zajistit pomoci stalého systému X%
potrubi ¢i kanald nebo pomoci pfenosnych
zavlaZovacich systému.

Instalace stalého systému je ndrocna
a namahava, jedna se vsak o ukon, ktery se
provadi pouze jednou. Pfenosny zavlaZovaci
systém vystavuje obsluhu:

opakované muskuloskeletalni zatézi, a to
vzhledem k tomu, Ze je nutné rozpraSovac
tasto premistovat;

- nebezpetim spojenym s vozidlem/strojem pri taZeni zafizeni.




V této fazi lze odplevelovani provadét pouze manualné.

P¥i aplikaci pesticid( jsou zemédélci vystaveni chemickému nebezpedi. PFi
michani a nakladani pesticid se uvolfiuje pdra, zapach a vypary, jeZ drazdivé
ptisobi na o¢i, kizi, nos i krk. Dlouhodoba expozice chemickym latkdam muze
vést k chronickym a zavaznym zdravotnim potizim.

PFi michani je tfeba zajistit dostate¢né vétrani a dodrzovat pokyny vyrobce
o davkovani a slucitelnosti chemickych latek.

Ve vsech fazich manipulace s pesticidy (michani, nakladani, aplikace a cisténi
zafizeni) je nutné pouZivat alespori ochranu obliceje (oci, nosu a Ust), rukavice
a bezpetnostni obuv (kapitola 16: Nebezpeéné latky).

Tvarovani Postfik pesticidy.

Tvarovani zahrnuje odstrafiovani vétvi, vyhonkd, pupend, listl apod. Provadi-li se tvarovani na jare, kdy jsou
rostlinné tkané meékké, sniZuje se nebezpeti poranéni rukou a prstl (pofezani, modfiny, mozoly) a zvysuje se
vynosnost a prodluZuje Zivotnost rostlin.

Vybér ndstroje zavisi na velikosti vétvi a objemu prace, kterou je potfeba vykonat. Je mozné pouzit zahradnické
klesté, zahradnické nlizky, ale také tvarovaci i fetézovou pilu. PFi tvarovani je tfeba se ujistit, Ze:

mate dostatecny odstup od vedeni vefejnych siti a zamezit kontaktu s nim;

nastroje jsou ostré a v dobrém stavu, aby nedochdzelo k nadmérné Unavé a nadmeérné zatéZi rukou a zapésti;
nastroje jsou vycistény a vydezinfikovany, aby se zabranilo Sifeni chorob rostlin.

Sklizen

V pfipadé malych zemédélskych podnikd, kde se stroje pouZivaji jen v omezené mife, miZe sklizer pfedstavovat
pracovné nejnarocnéjsi ¢ast péstebniho cyklu. Cesani ovoce ze stromi & popinavych rostlin (napfiklad vinné
révy) nebo sklizeni plodin ¢i sbér ovoce z nizko rostoucich rostlin pfedstavuji namahavou opakujici se ¢innost,
pfi niz je tfeba se natahovat, ohybat a zvedat bfemena.

Ve velkych zemédélskych podnicich se pFi sklizni pouZivaji drahé a sloZité stroje, jako je kombajn ¢i sbérac surové baviny.
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P¥i automatizované sklizni neni zemédélec vystaven muskuloskeletalni zatézi,
Unaveé ani nadmérnému kontaktu s plodinami, organickou hmotou, hnojivy i
pesticidy. Na druhou stranu s sebou automatizace nese nebezpeti spojena
s pouZitim strojd a vozidel.

Plodiny se bud’ ihned uvadéji na trh, nebo je zemédélci ¢i zemédélska druzstva
skladuji v silech ¢i chladicich mistnostech.

Zbytky, jeZ dale nelze pouZit, se sbiraji, pfitemz by méla byt zajisténa jejich
nalezita likvidace.

Na sklizeri navazuji posklizriové
cinnosti.

Nékteré plodiny (napF. tabdk) je tfeba vysusit na slunci.

Sbér zbytkd plodin: seno se svazuje do baliki a skladuje se ke krmeni zviFat.




Pfipadova
studie

KdyZ jeji zaméstnanec onemocnél, sbirala osmapadesdtiletd
zemédeélkyné na svém policku tabdk sama bez vyuZiti stroja.
Ddvno predtim, neZ pracovnika zaméstnala, sbirala sama rucné
kukurici. Postupné se oteplovalo a slunce svitilo stdle silnéji.
Zemeédeélkyné nebyla na tuto prdci zvykld a zacala byt unavend.
Nakonec upadla do bezvédomi. O pét hodin pozdgji ji zde takto
nalezl leZet jeji manZel.

Jak méla zemédélkyné postupovat?

Méla zbézné posoudit rizika spojena s danym mistem s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Dehydratace, Upal/Uzeh v dlsledku horka.
Bodnuti a pokousani hmyzem, hlodavci ¢i plazy.
NemozZnost spojit se v pripadé nehody s jinymi osobami.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
vék Zeny;
Ze pracuje o samoteé;
vystaveni extrémnimu horku;
Ze nedodrZela bezpecné postupy.

Jakeé jsou mozneé nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, ztrata védomi, smrt.

Co méla zemédélkyné udélat, aby rizika zmirnila?

Méla:
zajistit, aby nepracovala o samoté;
zvolit si k praci chladnéjsi ¢ast dne a nepracovat kolem poledne;
dbat na dostatecny prijem tekutin, aby se predeslo dehydrataci;
mit k dispozici komunikacni prostfedek a nékomu oznamit, v kolik hodin planuje navrat;
pockat, dokud se jeji zaméstnanec neuzdravi.

101




102

KAPITOLA 19

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

Hospodarska zvifata

Chov hospoda¥skych zvifat je vyznamnou soucdsti potravindrstvi
a zdroveri hlavnim zdrojem p¥ijmu pro fadu rodin ve venkov-
skych &astech Evropy. Hospoddiskd zvifata [ze chovat volné na
pastvindch nebo v uzavienych prostorech.

Zdravi stada

NejduleZitéjsim faktorem z hlediska ziskovosti chovu dobytka je udrZzet
stado zdravé. PFedpokladem tispé&sného chovu dobytka je pFfedevsim
vybér zdravych zviFat, udrfovani vysoké trovné hygieny a provadéni
pravidelného i narazového o&kovani. Chov zvifat v uzavfenych pros-
torach vyZaduje peclivé navrzenou infrastrukturu k zajisténi vétrani, krmeni,
napadjeni, veterinarnich tkond a nakladani s odpady.

V zemédélskych podnicich zabyvajicich se chovem dobytka se vétSinou
pouZivaji vysoce hoflavé izolacni materidly. Pfi pouZivani takovychto
materialll je tfeba vZdy zvaZit jejich vyhody a mozna rizika
s nimi spojena.

Chovani zvirat

Zemédélci zabyvajici se chovem hospodarskych zvifat musi
dobfe znadt chovani zvifat a musi je umét predvidat. Témér
vSechna hospodarsky chovana zvitata by se volné v prirodé
musela branit predatordim, a proto maji silny stadovy pud,
v jehoZ dasledku budou reagovat na nebezpeti a utocit.
Chovani zvitat ovliviiuji nasledujici faktory.

Genetické faktory — bezpetnost u stada lze zvysit tim, Ze:

- na zakladé stupridi povolnosti vyberete k chovu nejvice
krotké samce;

- zohlednite, Ze se povaha zvifat s dospivanim méni;

- budete mit na paméti, Ze chovani zvifat je nepredvidatelné;

Tato kapitola pojed-
nava o nasledujicich
tématech:

Zdravi stada

Chovani zvitat

Kontakt se zvitaty

Zoondzy

Krmeni

Manipulace se statkovym
hnojem

Pfeprava zvitfat

Konzumace Zivocisnych
produktd

Skodlivé organismy
Nebezpeti pro muskuloske-
letalni systém

PotiZe pfi dychani
Chemickeé latky

Dalsi aspekty, které je tfeba
vzit v tvahu

Zvitata a vefejnost
PFipadova studie

- budete mit na pameéti, Ze se kazdy druh z hlediska chovani vyznacuje jinymi vlastnostmi (napft. byci kopou
zadnimi kopyty, zatimco jelenoviti se zase zvedaji a prfednimi kopyty kopou pod sebe).

Vlastnosti zviFat, jako je zorné pole a citlivost na hluk, svétlo, stiny atd. Byci mohou byt vzhledem ke

svému zornému poli podraZdéni ne¢ekanym pohybem v ,mrtvych® thlech. Zvifata jsou obecné citliva na

hluk, zejména o vysoké frekvenci, a mohou je podrazdit i jinak bézné zvuky, jako je zaklapnuti vrat, hlasity

hovor ¢i kfik.

Vnimani zviFat - zvifata reaguji podle toho, jak vnimaji vase zaméry. Vétsina samic, napf. kravy,
prasnice a samice jelenovitych, zattoci, pokud se domnivaji, Ze jsou v ohroZeni jejich mlad'ata.

Zivotni podminky - pokud iji zvitata dlouho osamocena, stanou se nespoletenskymi, budou mit strach
z kazdého, kdo se k nim pribliZi, a ¢asto na néj zautoci. Od mladi je moZné zvirata vést k tomu, aby byla
spolecenska, a privykat je na pfitomnost jinych zvitat i clovéka. Nadmeérny pocet zvifat na jednom misté mdze
mit obdobny ucinek: u zvifat vyvolava podrazdénost a neklid. Pfi vhodném ustdjeni a kvalitnich Zivotnich
podminkach, mj. pfi zajisténi Cistoty, péce a vyvazenosti populace, se budou zvirata citit pohodlné.
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Kontakt s lidmi a lidské chovani - zvifata budou napodobovat vas a to, jak se k nim chovate. Pokud je
budete nahdnét, placat, kopat, bit ¢i na né budete kficet nebo je strasit, zatnou se vas i ostatnich lidi bat
a zacnou byt podrazdéna a neklidnd. Ve snaze branit se na vas mohou zautocit, coz mdze skoncit zranénim
i hlife. Pokud k nim budete pfistupovat klidng, tiSe a umeérené, omezi se tim jejich subjektivni pocit nebezpeci
a celkové se zlepsi efektivita a zvysi se bezpecnost p¥i zachdzeni s nimi.

Spravny chovatel tedy:

pefuje o sva zvifata s klidem a trpélivosti, aniz by je
stresoval;

zajisti jim vhodné Zivetni podminky s ohledem na hluk,
pachy a svétla;

je pozorny, rozpozna ptiznaky zdravotnich problému
a vyhleda pomoc veterinare;

rozumi zmé&nam v chovani zvitat;

dodrzuje krmné a o&kovaci plany;

ma sva zvitfata vzdy pod kontrolou.

Dale je moZné:

odstranit skotu rohy v raném véku, pokud mozno béhem
prvnich Sesti tydn( Zivota, neZ se nauci rohy agresivné
pouzivat;

umistit bykim do nosu krouZek (pfi dovrseni 10 mésicd)
a pravidelné jej kontrolovat;

byky, ktefi nejsou urceni k chovu, vykastrovat tak, Ze se
u mladych telat, idealné do mésice véku, pouZije gumovy
krouzek;

pouzivat umélé oplozeni, aby nebylo nutné chovat v ramci podniku byka;

k praci se zvifaty pouZivat pouze hbité a fyzicky zdatné chovatele (obecné ve véku 18-65 let), ktefi se
zvitaty pracuji ve dvojici;

méjte pfitom na pameéti, Ze ¢innosti, jejichZ cilem je zvysit u stada bezpec¢nost, mohou byt samy o sobé
nebezpecné.

Pfi odstrafiovani roht a odéerveni skotu / podavani léktt mtiZe dojit k réiznym zranénim. €im je zvife mladsi,
tim jsou tyto zakroky bezpe&néjsi. Osoby, které je provadsji, musi byt vy3koleny a dostate¢né fyzicky zdatné,
aby si poradily i s podrazdénym zvifetem, a musi pouZivat osobni ochranné prostredky.

Pokud si na provedeni téchto zakrok( nevéfite, pozadejte o pomoc odbornika nebo zvazte jeho povolani.

Opatteni pro pripad nouzové situace

PFi praci se zvifaty v oddéleném prostoru je tfeba vzdy:

mit k dispozici snadnou moZnost uniku;

mit po ruce mobilni telefon;

oznamit nékomu z rodiny/kolegdl, kde jste, co délate a v kolik hodin se planujete vratit;
mit po ruce lékarniéku.

Kontakt se zviraty

Pokud zvitatim pomahate pfi porodu, jste vystaveni riziku infekce pFi kontaktu s télnimi tekutinami pFi
porodu a necekanym pohybldm rodiciho zvitete. Nebezpeti infekce lze omezit pouZitim rukavic a ochranné
zastéry. Zranéni zplsobenému necekanymi pohyby zvitete lze predejit vhodnym vybérem mista. Riziko zranéni
do znacné miry omezite, pokud budete pouZivat vhodné navrzené zvlastni kotce se zabranami pro teleni.
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Pokud pomahate nemocnému zviteti, mizZete pfi
jeho netekanych pohybech ¢i nepfedvidatelném
chovani utrpét zranéni. PFi pomoci zvitatim
dochazi velice casto ke zranénim zplsobenym
kopnutim, trknutim, kousnutim €&i pFitlagenim.

Zranéni zplsobena nahlymi pohyby zvifete
mohou byt vazna, protoZe zvifata byvaji casto
mnohem vétsi a tézsi neZ lidé, ktefi se o né staraji.
P¥i praci s jelenovitymi ¢i kanci je tfeba se chranit
specialnim ochrannym odévem. Star$i osoby,
Zeny a déti pracujici v zemé&délském podniku
jsou pfi praci s hospodafskymi zvifaty zran&nimi
&i hor$imi nasledky ohroZeny vice.

P¥i ozna€ovani zvifat vyZehem i jinymi zpiisoby i pi odstrafiovani rohéi miZe chovatel utrpét popaleniny
¢i jind zranéni, pokud se podraZzdéné zvite necekané pohne.

P¥i aplikaci injekci zviFatiim se vystavujete riziku, Ze pichnete sami sebe, pokud se zvife netekan& pohne.
Je tfeba, aby bylo zvite fixovano a aby byly k dispozici kompetentni osoby, které jsou s to pomoci. Po skoncenf
umistéte jehly do zabezpecené nadoby, aby nedopatfenim nedoslo k jejich opétovnému pouZiti ¢i kontaktu s nimi.

Zklidrujici prostfedky mohou byt pouZity pouze tehdy, pokud je to naprosto nezbytné (napr. pfi zajisténi bezpectné
pfrepravy samct jelenovitych z hospodarského podniku).

P¥i Cinnostech, jako je odb&r semene, o€kovani, ruéni dejeni a stfihani, dochazi k pfimému kontaktu se
zvifetem. Ostré nastroje, které se pfi rucnim stiihani ovci a koz pouZivaji, mohou vyklouznout z ruky a zplsobit
zranéni, pokud zvite zatne byt podraZzdéné a vzpira se. Proto je velmi dileZité, aby byl dotéeny pracovnik na tyto
¢innosti plné proskolen a aby si pfi praci vybral spravné misto.

Je tfeba zajistit, aby byla k zachdzeni s hospodarskymi zvitaty k dispozici pfiméfena infrastruktura.

VZdy noste bezpe€nostni obuv, aby véam zvife nerozmacklo nohu, pokud na ni stoupne, a aby se zabranilo
uklouznuti, zakopnuti ¢i padu.

Zoondzy

P¥i fad& zoondz, jako je snét slezinna (antrax), tinea capitis a pfimét pyskova (ecthyma contagiosum),
dochazi ke kontaminaci kiZze. Zdokonalené chovatelské postupy, ucinny systém vétrani, ¢asté ockovani zvitat,
umistovani nemocnych zvitat do karantény a dodrZzovani zasad osobni hygieny mohou riziko kontaminace sniZit.
P¥i o%etfovani nemocnych zvifat hrozi také nakaza vzteklinou & tularémii.

Se zvitaty je spojena také Fada alergii, jeZ se obvykle projevuji kopFivkou, otoky, sekreci z nosu, svédénim
¢i astmatem.

P¥i o3etfovani zvifat dale hrozi ndkaza pandemickymi viry, jako je psitakéza, prase&i chfipka, pta&i
chfipka apod. (dodatek 19.1: Zoonézy).

Krmeni

P¥i michani krmiv pro zvifata a pfi krmeni jsou zaméstnanci vystaveni organickému prachu a prachu ze sila.
U zemé&délcd se miiZe objevit toxicky syndrom z organického prachu, nemoc farma¥ské plice, chro-
nicka bronchitida a dal3i potiZe p¥i dychani, a to i pFi jediné expozici. Zvla3té nebezpetnou Cinnosti je
Cisténi sil s krmivemn pro zvifata, nebot se jednd o vyskovou praci ve stisnéném prostoru pfi expozici organickému
prachu. U v3ech uzavrenych prostor je tfeba zajistit fFadné vétrani. PFi vstupu do sil je tfeba dodrZet postupy
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tykajici se vstupu do stisnénych prostor (napt. provést zkousku kvality vzduchu, mit
k dispozici dychaci pristroj a mit zavedeny nouzové zachranné postupy).

S misty, kde se skladuje velké mnoZstvi zrna, obilovin a sena, je spojeno riziko poZaru.
Je tfeba, aby zde byly po ruce hasici pfistroje.

Pokud na skladovani sena pouzivate vyvysené prostory, je tfeba opatfit je zabranami,
aby nedoslo k padu.

Manipulace se statkovym hnojem

Prace se statkovym hnojem na zemédélskych statcich obnasi jeho sbér, pfepravu
a pfipadné i jeho Upravu. Sbér hnoje je soutasti Cisténi a pracovnici jsou pfi ném
vystaveni plyndm, jeZ se z hnoje/kejdy uvolfiuji. V jimkach s kejdou (hnojem)
vznika plyn, ktery se nasledné uvolfiuje, a pokud tyto prostory nejsou dobfe vétrany,
mUZe dojit k umrti zvirat i zaméstnancd, ktefi se zde nachazeji. Vstup do nadrze s kejdou
predstavuje odbornou praci, pficemZ pred samotnym vstupem je tfeba provést zkousku
kvality vzduchu. Jimky s kejdou musi byt zakryty a pFipadné zaméeny, je viak
zaroveii tfeba zajistit, aby byla k dispozici mista, odkud bude moZno kejdu
zvenku michat. Zemédélci ¢asto vyuZivaji chlévsky hndj jako hnojivo pfi o3etfovani
poli. PFimé uZiti chlévského hnoje jako hnojiva bez pfedchozi Gpravy a analyzy
jeho sloZeni v8ak neni bezpe&né: sloZeni chlévského hnoje nemusi byt totiz
vZdy vhodné.

Nakladové efektivnim zpiisobem nakladani s chlévskym hnojem je pouZivat ve stajich rostové podlahy.

Kontaktem s mo&i zvifat se miZe pfenaset kryptosporidiéza. Tekuty chlévsky hnij je toxicky a pfi
jeho cisténi, skladovani a prepravé je namisté opatrnost.

Dalsi podrobnosti o manipulaci s kejdou lze nalézt v kapitole 16: Nebezpeéné latky.

Pfeprava zvitat
Hospodarska zvifata se mohou prepravovat:

z jednoho zemédélského podniku do jiného;
za Ucelem chovy;
za Ucelem prodeje nebo porazky.

Nakladani zvitat k prepravé predstavuje nebezpectnou
¢innost. Zvirata se obvykle naloZeni do prepravnich vozidel
vzpiraji, zejména pokud nikdy predtim nakladani nezazila.
Mohou zadit byt neklidna, podrazdéna a p¥ipadné i agre-
sivni. Je dileZité mit na paméti, e nakladani obvykle
probihda mnohem snadnéji u hospodarskych zvitat, kterd je
jiz alespori jednou zaZila.

Problémy s prepravou se pfi pouZiti vozidel obecné tykaji
nakladani a vykladani hospodarskych zvifat:

v Ly Sy - y- Klidné nakladdni krav.
vytvorte uli¢ku, jeZ zvifata do vozu Ci z néj povede

a zabrani jejich pohybu do stran;
vedte zvifata pomoci tyCe ¢i pohanéce, ale nebijte je;
chrarite se pred zvifaty, jeZ mohou byt podrazdéna;
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nestdjte v mrtvém uhlu zvitat;

pracujte klidné, ale dejte jasné najevo, jaké jsou vase zaméry;

pfi umistovani driibeZe do kleci pfed pfepravou pouZijte rukavice a kombinézu;
noste bezpec¢nostni obuv.

VyuZivejte pFepravni spoleénosti, které disponuji patfiénym opravnénim, a dodrZujte pravni pfedpisy
o dobrych Zivotnich podminkach zviFat.

K problematice bezpecnosti silni¢niho provozu viz kapitola 15: Doprava a vozidla.
Problémy p¥i nakladani a vykladani
Pti pfipraveé ulicky, kterou se zvifata do vozidla nakladaji, je tfeba se ujistit, Ze:

zabradli je vysoké a pevné, tak aby zvifata nemohla utéci;

se pripadné misto zabradli pouziva platd;

pokud je to moZné, pouzivaji se misto prudkych zatacek oblouky;
v uli¢ce nejsou zadna prudka stoupani;

nakladaci rampy maji sklon nejvyse 15.

P¥i vykladani zajistéte, aby lidé, ktefi se zvifaty manipuluji, neprekazeli vyhledu zvitat do stran, a nikdy se
neplette zvitatim do cesty.

Konzumace zivocisnych produktt

Zemédélci a pracovnici zemédélskych podnikd musi védét, Ze pfima konzumace neupravenych &i
nedostateéné upravenych Zivo&ignych produktd mizZe vést k ndkaze chorobami, jako je kampylobakter,
kryptosporidiéza, salmoneléza (napf. v disledku konzumace vajec dfive nez po 48 hodinach chlazeni),
trichineléza, tuberkuléza, bruceléza nebo leptospiréza (dodatek 19.1: Zoonédzy). U Zivotisnych produktd
vyrobenych ptimo v podniku, napf. u mléka nebo syr(, je tfeba pravidelné provadét zkousky ve specializovanych
akreditovanych laboratofich. Zvifata, ktera dostdvaji lé¢ivé pfipravky, by neméla byt pordZena pred uplynutim
lhty stanovené pravnimi predpisy.

Skodlivé organismy

Paraziti z fad hmyzu a rozto&li mohou v zemédélskych podnicich pfendZet nemoci sanim krve &i
kontaktem s potravinami, pfipadn& mohou pf¥i bodnuti vypoustét jed. Alergicka citlivost na roztote
mazZe vést k celkové alergické reakci, jez se projevuje astmatem, zanéty klize ¢i podrazdénim nosni sliznice
a oti. Zemédélci jsou se skodlivymi organismy v kontaktu neustdle a po cely Zivot, a tyto problémy u nich tedy
mohou prerlist do chronické podoby.

Je tfeba zajistit, aby byl zaveden program hubeni Skodlivych organism( s pouzitim hubicich pFipravkd schvalenych
vnitrostatnimi U¥ady. Se sloZit&jsimi problémy ohledné hubeni 3kodlivych organism(i se obratte na odborniky
na tuto problematiku.

Nebezpeci pro muskuloskeletalni
systém

Zemédélci musi pfi své praci ¢asto nosit nadmérna
bfemena, po dlouhé hodiny stat, musi se natahovat, ohy-
bat ¢i pracovat v jinych namahavych pozicich, a to vse
mUzZe zplsobovat bolesti a zranéni kloubd, zad a kyéli.

PFi chovu skotu na mléko je z hlediska muskuloskele-
talniho systému nejnebezpenéjsi innosti ruéni dojeni,
pfi némz se nékdy pracovnik musi u kazdé kravy ohnout a opét si stoupnout Ctyrikrat aZ Sestkrat za sebou.




| mechanické dojeni je pro muskuloskeletalni systém znacné nebezpecné, pficem? kriticky dlilezita je koncepce
prostoru dojirny.

Tyto opakuijici se ¢innosti mohou zplsobit artritidu. Moderni dojirny tyto problémy fesi tim, Ze umoziiuji dojit
nékolik krav najednou, pracovnik ¢i zemédélec pfitom stoji nize neZ zvite a nemusi se ohybat. Mléko je vedeno
potrubim do velké skladovaci nadrZe, neni tedy nutné nosit v ruce kbeliky. Podobna rizika pro muskuloskeletalni
systém jsou v zemédélstvi spojena i s dalsimi ¢innostmi, pfi kterych je potfeba se ohybat a otdcet. K muskulo-
skeletdlnim porucham miZe vést i odchyt driibeZe p¥ed pFepravou, kdy je nutné se opakované natahovat
a chytat vzpirajici se ptaky.

PotiZe pfi dychani

Pracovnici se potykaji s potizemi pfi dychani (jejichZ pricinou je vystaveni
prachu ¢i amoniaku), a to v disledku:

manipulace s krmivem;

manipulace s chlévskym hnojem;

prace v kurniku;

prace ve stisnénych a preplnénych prostorach;
¢isténi stodol a sil;

prace ve stodolach se senovou podestylkou.

Kontakt zaméstnanct s organickym prachem lze omezit tim, Ze se ve stdjich
a stodolach namisto sena pouzije podestylka z pilin, sila s krmivy se zakryji
a prostory se postfikaji vodou, aby se prach usadil.

Chemickeé latky

Chemickeé latky se v zemédeélstvi vyuZivaji k fadé ucell, mj. k isténi prostor,
zafizeni i zvitat.

PFi jejich rozliti mGZe dojit k poleptani kiiZze, mohou také vysttiknout
a podrazdit oci.

Malé déti mohou nedopatfenim pozfit chemickou latku, kterd je volné
ponechana v jejich dosahu, v neoznacenych nadobach ¢i dokonce, coz je
jesté horsi, v nespravné oznacenych lahvich.

Odmeérky se musi vZdy jasné oznacit, po pouZiti peclivé oplachnout a nikdy
se nesmi nenechavat volné leZet.

P¥i michani, skladovani a aplikaci veskerych chemickych latek, od pesticidt
pres antibiotika aZ po Cistici prostfedky, je namisté opatrnost.

P¥i postriku zvitat pesticidy ¢i jejich koupani v nich jsou zaméstnanci
vystaveni pfimému kontaktu s chemickymi latkami.

Dal3i podrobnosti o chemickych latkach Ize nalézt

v kapitole 16: Nebezpeéné latky.
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Dalsi aspekty, které je tfeba vzit v tvahu

Podlahy v zemédé&lskych podnicich byvaji kluzké a €asto dochazi k uklouznuti, zakopnuti & padu.
Proto je tfeba udrZovat:

- podlahy co moZna nejrovnéjsi;

- schody v dobrém stavu; a

- na pracovistich maximalni Cistotu a pofadek.

-V zemédé&lskych podnicich se €asto pracuje aZ do veéera &i do noci. Je obzvlasté nebezpetné nakladat/
vykladat hospodafska zvitata v noci ¢ je pfemistovat po vefejnych silnicich. P¥i praci v dobé snizené viditelnosti
také hrozi zachyceni o ostnaty drat ¢i elektrické vedeni nebo pad do jimky.

Zemé&délctim a pracovnikim zemé&délskych podnikii hrozi také vyéerpani v diisledku horka
a &asto dochazi k dpalu.

V nékterych zemich se mlze v zemédélskych podnicich na starych budovach, v nichZ je ustdjen dobytek,
vyskytovat azbest. Azbest je extrémné nebezpetna a karcinogenni latka. PFi dobrém stavu budov je riziko
minimalni. Azbest sami nikdy neodstrafiujte. Pokud si pFejete jej odstranit a zlikvidovat, vidy se
obrat'te na odborniky, viz kapitola 13: Infrastruktura a kapitola 16: Nebezpe¢né latky.

Pracovnici mohou byt vystaveni vysoké tirovni hluku z traktorii, motorovych pil a dal$iho zaFizeni
(nap¥. potrubi u podtlakovych dojicich stroj), jejichZ hluénost byva aZ 90-100 dBA, viz kapitola 8:
Péée o zdravi.

K zemédélskym podnikiim zabyvajicim se chovem hospoddafskych zvirat se nékdy stahuji volné Zijici zvifata,
jako jsou vlci a lisky. Obvykle postaé&i zajisténi oplocenim a hlidacimi psy. Rizné druhy oploceni jsou
uvedeny v kapitole 13: Infrastruktura. Hlidaci psi musi byt naleZité vycviteni s ohledem na hospodarska
zvitata, jez hlidaji.

Zvifata a vefejnost

Pokud vas zemédélsky podnik navstivi turisté, skoly
¢i spotrebitelé na nakupu, méli byste si uvédomit, Ze
nebezpedi, kterd jsou pro vds naprosto zfejma, pro
né mohou byt zcela neznama (napf. chovani a reakce
zvitat). NavEtévniky byste nikdy neméli nechat bez
doprovodu a méli byste jim poskytnout jasné pokyny
k moZnym nebezpecim, prostorim se zakazem vstupu
a k bezpetnému chovani. Nedovolte jim, aby vstupo-
vali do ohrazenych prostor zvifat a aby se zvifat
sami dotykali &i je hladili nebo krmili (kapitola 12:
Navstévnici a tfeti strany).




PFipadova
studie

Mlady zaméstnanec v zemédelském podniku zabyvajicim se
chovem prasat se pokousSel pichnout vakcinu velkému zviteti.
Zvire stiskl nohama a pridrZoval je levou rukou, aby se nehybalo,
a pravou rukou se mu snaZil aplikovat injekci. Zvife se ndhle
pohnulo a zaméstnanec si injekci pichl do nohy. OkamzZité byl
prevezen do nemocnice na osetreni.

Jak mél zemédélec postupovat?

Mél zbéZné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Pokud se zvire necekané pohne, mohou zaméstnanci nedopatrenim pichnout injekci sami sobé.
Podrazdéné zvite mlZze zaméstnance napadnout.
Pokud se zvite nahle pohne, mlze dojit ke zranéni zaméstnanct.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
moznost nahlého pohybu zvitete pfi bolesti nebo strachu;
nepredvidatelné chovani zvitete pfi bolesti nebo strachu;
Ze zaméstnanci nemaji dostatecné zkusenosti;
velikost a hmotnost zvitete;
vedlejsi ucinky pfi aplikaci vakciny u lidi.

Jakeé jsou mozneé nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, anafylakticky Sok, smrt.

Co mél zemédélec, pokud by predtim posoudil
situaci, udélat, aby rizika zmirnil?

Mél:
o provedeni o¢kovani poZadat veterinare;
vybudovat specialni zafizeni, kde by bylo zvite uzavfeno a jeho pohyb
omezen;
svého pracovnika proskolit;
poskytnout pracovnikdim kombinézy, které chrani pred nahodnym pichnutim
injekci.
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KAPITOLA 20

Skleniky

Skleniky jsou v zemédélstvi oblibenym prostfedkem, nebot zemédélcim
umoZriuji péstovat plodiny po cely rok bez ohledu na povétrnostni
podminky.

Skleniky se pouZivaji k péstovdni zeleniny, nizko rostouciho ovoce, kvétin
a vzdcnych a exotickych rostlin.

Nebezpecti spojena se skleniky

P¥i praci ve sklenicich hrozi nebezpeci ve spojeni s:

materialy;

extrémnimi podminkami prostredi;
ru¢ni manipulaci;

pesticidy;

vySkovymi pracemi.

Tato kapitola pojed-
nava o nasledujicich
tématech:

Nebezpeti spojena se
skleniky

Nebezpeti spojena

s materialy

Podminky prace ve sklenicich
Systémy Fizeni prostiedi
Rucni manipulace a svalova
zatéz

Pesticidy a hnojiva

Udrzba sklenikl

Dalsi aspekty, které je tfeba
vzit v Uvahu

Ptipadova studie
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Nebezpeli spojena s materialy
Sklenikem se rozumi stavba ze skla nebo konstrukce pokryta plastem.

Se skleniky m(Ze byt spojena fada nebezpeti podle toho, z jakého materidlu jsou postaveny:

uduseni v disledku zhrouceni plastového krytu;
zranéni (pofezani a trzné rany) v disledku rozbiti skla;
kontakt s korodovanymi/rezavymi kovovymi ¢astmi;
rozsiteni pozaru v disledku hoflavosti materiald.

Podminky prace ve sklenicich

P¥i préci ve skleniku jste vy i vasi pracovnici vystaveni situaci ,,uzavieného* prostoru, kde mohou mit faktory
dané prosttedim, jako je teplota, vlhkost, kvalita a mnoZstvi vzduchu a koncentrace prachu, vliv na vasi schopnost
pracovat bezpec¢né a efektivné.

Spojenim vysoké teploty a vlhkosti miZe vzniknout mimofadné nep¥ijemné pracovni prostfedi, v némz
mdze dojit k Upalu, potizim pfi dychani, unavé a ztraté védomi. Ke zmirnéni negativnich ucinkd je tfeba pit
dostatetné mnoZstvi tekutin a studené vody, pracovat spiSe v chladnéjsich ¢astech dne a pouZivat systém
vétrani a systém chlazeni.

Takovéto pracovni podminky spolu s pouZivanim pesticid a hnojiv mohou zvysit pravdépodobnost toho, Ze dojde
k Ujmé, a pripadné i jeji zavaznost. Pesticidy peclivé vybirejte, pouzivejte vhodné osobni ochranné prostfedky
(k ochrané ust, nosu a oti) a noste vhodné obleceni. Pesticidy pouZivejte pouze k ucelu uréenému vyrobcem
a za podminek jim stanovenych.

Systémy fizeni prostredi

Prostfedi ve sklenicich je fizeno mechanicky pomoci umé&lych zdrojti tepla,
ventildtori a systémi vétrani, mechanismi stinéni a chlazeni,
zvlhéovani a vybaveni k Fizeni klimatickych podminek. PouZitim téchto
systém( se sice omezuje vystaveni v{ci nebezpecnym prirodnim vliviim,
zaroven jste ale vystaveni nebezpeéi elektrického proudu, mechanickému
nebezpeti, hluku a biologickému nebezpeé&i (bakteriim rodu Legionella).

Je tfeba mit vZdy na paméti, Ze je nutné u systém( fizeni prosttedi vazit
vyhody a nevyhody a navrhnout je odpovidajicim zplsobem.

Vdechnuti bakterii rodu Legionella, kterym se daFi ve vodé o teploté
25-45 °C (77-113 °F), mQzZe mit za nasledek smrt. Kapicky vody m(Zete
vdechnout, pokud stojite blizko rozprasovace vody ¢i systému uréeného
k chlazeni rostlin ¢i zeleniny (kapitola 13: Infrastruktura).
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Ruc¢ni manipulace a svalova zatéz

Prace ve skleniku probihd celorotné a obnasi namahavé a opakujici se
ukony v nepfirozeném prostredi, navic ¢asto v naro¢nych polohach. Maze
zpUsobit:

poskozeni pazi, zapésti ¢i rukou z opakovaného namahani (RSI);
muskuloskeletalni poruchy (poskozeni vazti a namozeni sval().

Prace ve skleniku obnasi mnoho opakujicich se manudlnich ukona,
mimo jiné

plnéni nadob zeminovu;

sazeni semen;

hnojeni;

tvarovani ¢i profezavku rostlin;
aplikace fumigantd ¢i pesticidg;
sklizen, SarZovani a baleni;

prepravu plodin ¢i produktt ze skleniku.

Jak zmirnit nebezpedi pro
muskuloskeletalni systém

Co mozna nejvétsi mnoZstvi ¢innosti automatizovat.

Rué¢ni manipulaci omezit na minimum.

Sedadla upravit podle daného ukonu.

StFidani pracovnich ukold.

Zajistit Casté prestavky.

Pouzivat vhodné a ergonomické nastroje, sledovat dopad na
zdravi.

Zaméstnance v ru¢ni manipulaci, zejména ve zvedani bremen,
proskolit.

Praci zorganizovat tak, aby zaméstnanci zvedali bfemena jen
z vySe pasu do vyse ramen.

Pesticidy a hnojiva

Nebezpeti spojena s pesticidy a hnojivy (kapitola 16: Nebezpeéné latky) mohou byt ve sklenikovych provo-
zech zavaZznéjsi. Aplikace hnojiv a pesticidi zde mlZe vést k vétsi Ujmé, protozZe k ni dochazi v uzavienych
prostordch, kde panuje vysoka teplota a vlhkost. PFi aplikaci pesticidl m{Ze dojit k podrazdéni oci, popaleni
k@iZe a potiZim pfi dychani.

Pred pouZitim si prostudujte navod k pouZiti poskytnuty vyrobcem a provedte doporucena bezpecnostni opattent:

po aplikaci pesticidl a hnojiv zabrarite vstupu do skleniku a opétovny vstup umoZnéte teprve po uplynuti
dostatecné dlouhé doby;

méjte vZdy k dispozici bezpecnostni listy;

udrZujte pravidelny kontakt s dodavateli a poZadejte je, aby vas informovali o pfipadnych bezpecnéjsich
produktech;

pokud je to moZné, pouzivejte k aplikaci pesticidt namisto manudlniho ru¢niho zafizeni stroje, omezi se tak
vystaveni osob chemickym latkam.

Zvazte vyuZiti integrované ochrany rostlin, coz je ekologicky zplsob ochrany proti Skodlivym organismdm,
ktery je Setrny k Zivotnimu prostfedi. Cilem program( integrované ochrany rostlin je branit Skodam plsobenym
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Skodlivymi organismy co nejhospodarnéji a vystavovat osoby,
majetek i Zivotni prostfedi co nejmensimu nebezpeti. Program
integrované ochrany rostlin se provadi ve tfech fazich: identifikace
a sledovani, prevence a zasah a udrZovani.

PouZivejte radéji pesticidy vyrobené z pfirodnich zdrojl nez
pesticidy chemické.

UdrZba sklenikti

Nejnebezpecnéjsi Cinnosti, které se ve sklenicich provadéji, se
tykaji stavebnich praci a udrzby, tedy naptiklad prace na stfese
a prace na elektrickych a mechanickych zafizenich.

P¥i praci na stfese se nejprve ujistéte, zda je sklenik vybaven nezbytnou bezpetnostni infrastrukturou, jako
jsou mistky a kotevni body na stfese. Poté by se mélo zvazit, jak pfislusnou praci provést co nejbezpecnéji:
radéji neZ Zebrik pouZzijte leseni.

P¥i pouziti lezeckého postroje nepracujte nikdy o samoté: pokud upadnete, zlstanete viset a nedostane-li
se vam okamzité pomoci, hrozi do 20 minut ¢i pal hodiny smrt.

Pokud je pfislusny ukol p¥ilis tézky ¢i sloZity, pozadejte o radu odbornika nebo tuto Cinnost zajistéte
prostfednictvim odborného externiho dodavatele.

P¥i praci na stfeSe se ujistéte, Ze mate dostatecny odstup od nadzemniho elektrického vedeni.

K provadéni prace na elektrickych ¢i mechanickych zafizenich je zapotfebi absolvovat Skoleni

a mit odpovidajici kompetence. Pokud tomu tak ve vasem pfipadé neni, nespoléhejte se
pouze na vlastni zkusenost. PovéFte provedenim této prace nékoho kvalifikovaného.

Dalsi aspekty, které je tfeba vzit v tvahu

Ve skleniku noste boty s uzavfenou $pi€¢kou, abyste se neporanili o rozbité sklo.
Rozbité sklo neodklizejte holyma rukama.

UdrZujte ve skleniku poFadek, aby nedochazelo k uklouznutim, zakopnutim & padam.
Zajistéte dostatetné osvétleni.

Zajistéte hubeni kodlivych organismi.

Pfijméte opatFeni pro pFipad nouzové situace, mj. s ohledem na alternativni vychody
a protipozarni prostredky.

Pokud ve skleniku pouZivate spalovaci motory, zkontrolujte koncentraci oxidu uhel-
natého v ovzdusi a zajistéte dostatecné vétrani.

Nepracujte ve skleniku p¥i extrémné silném vétru, aby nedo3lo ke zranéni rozbitym
sklem.




BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

Pfipadova
studie

Osmnadctilety syn jednoho zemédélce pomahal otci
pri prdci na stiese skleniku, pficemZ po prdci chtél
vyrazit na fotbalovy zdpas. Vymériovali na zimu
nylonovy kryt. Na stfese synovi vyklouzla noha
z Zabek a spadl dold. Utrpél tezké poranéni pdtere
a je trvale postizeny.

Jak méli zemédélec a jeho syn
postupovat?

Méli zbéZné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Pad z vyZky. ‘.

Pad predmétd.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k nécemu takovému dojde?

Vysoka v obou pfipadech, pokud se vezme v potaz:
absence pisemnych zasad bezpe¢ného postupy;
absence skoleni a zkuSenosti;
absence vhodného vybaveni;
nevhodna obuy;
vidina fotbalového utkani.

Jakeé jsou mozneé nasledky (jejich zavaznost)?

Zranéni, trvalé postiZeni, otfes mozku, kdma, smrt.

Co méli zemédélec a jeho syn, pokud by tuto praci predtim posoudili,
udélat, aby rizika zmirnili?

Méli:
si na provedeni prace najmout odbornika;
pouzit leseni ¢i mobilni pracovni plosinu;
pouzit vhodny systém Zebfik(l a k danému ucelu vyrobené mistky;
mit na sobé bezpecnostni obuv, lezecky postroj a pas na naradi.
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Tato kapitola pojed-

I_e SN | CtV |' ndva o ndsleduiicich
tématech:

Planovani
Rizenf lidskych zdrojtl

Lesnictvi mGZe byt nebezpe&nym povolanim. Jests vétsi nebezpeli pfi ném hrozi N )
DelSi pobyt v terénu

pokud se namisto odbornych dodavateld, ktefi se této ¢innosti vénuji na plny tivazek
zaméstndvaji osoby samostatné vydéle¢né &inné £ 3 B
Ci brigddnici.

Sazeni strom(
Udrzba lesa
Tézba dreva
Pokud se lesnictvim Zivite, nemuZete si vy ani vasi Zavésené stromy,
zameéstnanci ani kvali drobnému zranéni dovolit
vynechat den prdce.

priblizovani

Preprava dreva

Ret&zova pila

Signalizace rukou

Lana a lezecké vybaveni
Prvni pomoc a opatfeni pro
pfipad nouzové situace

Meéli byste se ujistit, Ze osoby, které s vami a pro
vds pracuji, jsou k této prdci proskoleny a maji
potrebné kompetence. Pfipomerite jim, Ze nedba-
losti ohroZuji vlastni bezpecnost, bezpecénost

kolegtl a pripadné i tfetich stran (vefejnosti). Lesni poZary

Pfipadova studie

Planovani

Planovani ukonii pfedstavuje z hlediska zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi p¥i
lesnickych pracich jeden z nejduleZit&jSich faktord.

Vedouci pracovnik Useku by mél zajistit splnéni téchto podminek:

Osoby, jeZ u dané spoletnosti & pro ni pracuiji, jsou kompetentni, zodpové&dné a uvazlivé
a jsou si védomy toho, Ze vlastni nedbalosti mohou ohrozit bezpetnost svou i svych kolegd.
Dohledem nad pracemi jsou povéfeni kompetentni vedouci tymu. Pokud se na pracich
podili vice dodavateld, je tfeba, aby vedouci pracovnik jasné vymezil pravomoci, ulohy
a povinnosti na jednotlivych urovnich a mezi nimi.

Pro pracovniky je zaji$tén vhodny systém dopravy a komunikace.

V pfipadé potreby je pro pracovniky zajisténo vhodné ubytovani.

Jsou k dispozici stroje, zaFizeni, nastroje a osobni ochranné prostfedky (OOP),
které jsou v dobrém provoznim stavu. Je tfeba pfijmout opatfeni k doplfiovani paliva, jeho bezpetnému
uchovavani a prepravé, a pokud se pouzivaji palné zbrané, musi k nim byt k dispozici patficné opravnéni
a musi byt uchovavany a pouZzivany bezpecné.

Prace je naplanovana.

€lenové pracovniho tymu maji informace, s jakymi volné Zijicimi zviFaty, v€etn& hmyzu a plazi,
se pravdépodobné mohou setkat, poznaji nebezpetné druhy a védi, jak si s nimi poradit & se jim vyhnout.
Infekce a choroby prenasené lesni zvéfi se v jednotlivych regionech Llisi. Nékteré nemoci nemaji pfiznaky
a je obtizné je diagnostikovat, a proto predstavuji pro lesni délniky z hlediska infekce vétsi riziko. Nékteré
infekce a choroby mohou byt smrtelné.

Je tfeba vypracovat nouzové plany a informovat o nich pracovniky.

Pracovnici by méli absolvovat Skoleni k jizdé v terénu, k bezpetnosti vozidel, k postupdm v pfipadé
pozaru, k relevantnim nebezpecim, k zachazeni se stroji, kaceni strom0, ru¢ni manipulaci a nakladani.
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Rizeni lidskych zdrojt

Lidské zdroje jsou v lesnictvi nejcennéjsim a nejvyznamnéjsim faktorem. Pracovnici jsou vystaveni extrémnim
situacim a mimoradné fyzické i psychické zatézi.

Unava a zaté? jsou disledkem pF¥ili§ dlouhych pracovnich dni, dlouhych dojezdovych vzdalenosti,
dlouhodobého pobyvani v terénu a vysokého pracovniho tempa (vét3ina pracovnik( je v Ukolové mzdé).
Casovy tlak vede ke spéchu a pouZivani nebezpe&nych postupti. Unaveni pracovnici mohou byt letargicti,
zeslabli, vyCerpani, mohou trpét tzv. sportovni anémii ¢i Unavou nadledvinek.

Zvlasté ohroZeni jsou mladi a star$i pracovnici: ti mladsi vzhledem k nedostate¢nym zkuSenostem a pfece-
fovani svych schopnosti, ti starsi vzhledem k potizim souvisejicim s vyssim vékem a unave.

Pracovnikiim hrozi ipal, popaleniny zplisobené sluncem, dehydratace a vystaveni extrémnim povétr-
nostnim podminkam.

Sazeni strom(
Sdzeni strom(l pfedstavuje narotnou opakujici se praci, a pfimo tedy souvisi s muskuloskeletalnimi potiZemi.

Je tfeba pouzivat ru¢ni nafadi, které je specialné urteno k lesnim pracim. PFi sazeni stromi jsou pracovniky
z 10-15 % Zeny. Pokud jsou v pracovnim tymu Zeny, je tfeba na né brat zvlastni ohled (nap¥. pokud jde
0 oddélené ubytovani ¢i noseni bifemen).

PFi pouzivani ostrych pfedmétd k hloubeni jamek je nezbytné nosit boty s uzavienou kovovou Spickou. Pfi
noseni rostlin a nastroj se doporucuje pouZivat vhodné opasky na naFadi, které snizuji zatéz ptisobenou
bfemenem.

Jak postupovat?

Odméiovat pracovniky podle jinych kritérii, neZ je vykon (mUZe se tak sice sniZit pracovni tempo, ale zaroveri
klesne i pocet zranéni a nehod).

St¥idat pracovni tkoly, aby si pracovnici odpo¢inuli, byt je k tomu potfeba dikladngjsiho proskoleni.
Naplanovat &innosti tak, aby nikdo nepracoval o samoté.

Podporovat o€kovani, pokud je k dispozici.

PouZivat osobni poplachové systémy, je-li tfeba, aby nékdo pracoval o samoté; systémy by mély predavat
informace podnikovym zachranarlim, ktefi se takto dozvi o nouzové situaci a provedou nouzovy plan.
PFizptisobit pracovni dobu a pfestavky potfebam a sloZitosti dané préace.

Zavést disciplinu a utinny dohled prostfednictvim vedouciho tymu.

Nauéit pracovniky, jak se vyhnout zran&nim a infekcim, poucit je o noseni vhodného obleceni a osobnich
ochrannych prostiedkd (napf. nosit boty vysoké ke kolentim, co? sniZuje riziko u$tknuti hadem, ¢ pouZivat
k prevenci kousnuti hmyzem sprejovy (i tekuty repelent).

Pracovniky informovat a zajistit jim 3koleni o nebezpeéné fauné a flé¥e, o nebezpetich spojenych s praci
a o pouzivanych strojich a systémech prace.

Mit vZdy pFehled o tom, kde se jednotlivé tymy nachazeji, aby mohly byt v p¥ipadé krize evakuovany.

Vedouci daného useku a vedouci tymu musi zajistit, aby méli vZdy k dispozici informace o alergiich ¢lentl tymu
na bodnuti a kousnuti a o tom, jaké léky nesnesou. Musi mit na pracovisti k dispozici dokumentaci s anamnézou
pfislusnych pracovnikd.

Je tfeba se chranit pFed sluneénim zaFenim, horkem a vlhkosti nosenim pokryvek hlavy a slune¢nich
bryli, pouZivanim ochranného krému a dodrZovanim pitného reZimu. Pokud je vlhko a chladno, je nutné nosit
teplé obleceni odolné proti desti a vétru a protiskluzovou obuv.




DelSi pobyt v terénu

V pripadé, Ze je nezbytné pobyvat v terénu déle a Ze to vnitrostatni pravni predpisy povoluji, mél by vedouci
Useku zajistit vhodné ubytovani, oddélené pro muZe a pro Zeny, hygienicka za¥izeni, komunika&ni
spojeni, dopravu na misto a zp&t a volno€asové aktivity.

Pracovnici maji obvykle potiZe, jeZ souvisi se stresem, jemu? jsou v dlsledku dlouhého odlouceni od rodin
a pratel a nedostatku soukromi a pohodli vystaveni.

€im jsou zaFizeni a organizace pobytu lep3i, tim men3i je stresova zatéZ, které pracovnici &eli.
Pracovnici by méli byt informovani o tom, zda je voda z potok( pitnd a zda jsou jedl|é plody ze strom{ a kefd.
Clentim tymu je dale tfeba oznamit, kde se nachazeji lovecké reviry a informovat je o p¥ipadnych omezenich.

Okolo mista pobytu je tfeba vytvoFit zénu protipoZarni ochrany a ujistit se, Ze viichni zaméstnanci pochopili
riziko, jez pfedstavuiji lesni pozary.

V oblastech, kde hrozi zasaZeni bleskem, je tfeba pracovniky pouit, jak se maji chovat, aby zasaZeni nebyli.

Za extrémniho poéasi by mély byt pracovni &innosti pferu$eny a pracovnici by méli mit k dispozici vhodny
pristiesek (kapitola 10: Pfipravenost a reakce na nouzové situace).

UdrZba lesa

P¥i boji s chorobami rostlin se pouzivaji pesticidy, coZ pracovniky vystavuje nebezpeci chemickych latek. Je
tfeba vypracovat pisemné zasady bezpetného postupu a pfi praci je dodrZovat (kapitola 5: Planovani). Pfi
aplikaci postfikd je nutné pouzit vhodné osobni ochranné prostfedky, véetné ochrany oci, nosu a Ust, a pfi
manipulaci s chemickymi latkami ¢i s Cerstvé postfikanymi rostlinami vhodné rukavice. Postfiky by se mély
aplikovat v chladngjsich ¢astech dne, nebot vzhledem k osobnim ochrannym prostfedkam, které se nosi, mtize
dochazet k nadmérnému poceni.

TéZba dfeva

TéZba dreva je v lesnictvi bezpochyby tou nejnebezpecnéjsi ¢innosti. Zahrnuje kaceni stromd, odstranéni vrchni
¢asti stromu, vyvétvovani a odkornéni, presun klad na pfistupné misto, jejich navrseni na sebe k do¢asnému
skladovani a konecné naloZeni do vozl k prepravé. Pouzivanim modernich stroja k téZbé dfeva se vyznamné
snizila cetnost smrtelnych a zavaznych nehod, k nimz pfi této ¢innosti dochazi.

Pti téZbé dreva se pouZzivaji mobilni tézké stroje, jez by mély byt vybaveny ochrannou konstrukci chranici pfi
prevraceni (ROPS) a ochrannou konstrukci proti padajicim pfedmétdim (FOPS). Z bezpec¢nostnich ddvod( je
zasadni provést skoleni obsluhy a okolo strojd zfidit ochranné zény.
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Zaveésené stromy, priblizovani

Po bou¥i by v lese méli pracovat pouze
vyskoleni pracovnici, nebot podminky prace
mohou byt nebezpecné vzhledem k polamanym
vétvim, zavésenym, kutalejicim se a sklouzavajicim
stromim. Zavésené stromy lze bezpecné odstranit
pomoci bezpecnostnich obracecich hakd a navi-
jaka - kaceni jinych strom0 na zavéseny strom
bezpecnou metodu, jak zavésené stromy dostat na
zem, nepredstavuje. PouZivat zafizeni k pfiblizovani kmen( po zemi se nedoporucuje na svazich se sklonem
vétsim nez 15°. PFi extrémnim vihku by mélo byt pfiblizovani preruseno.

Pfeprava dreva

Pokud se klady v prostoru odvozu ukladaji na sebe, je
tfeba je zajistit proti sklouznuti a kutdleni. Nakladani
dreva k pfepraveé je spojeno s muskuloskeletalnimi
poruchami a unavou. Zdvihaci zaFizeni (nap¥. jefaby
&i autojefaby) a zdvihaci p¥isluSenstvi (nap¥.
lana a Fetézy) je tfeba pravidelné kontrolovat.

V jiznich zemich se k pfepravé dfeva z nepfistupnych
oblasti do mista odvozu ¢asto pouZivaji zvifata, jako
jsou koné ¢ muly. Je tfeba byt opatrny pfi pouzivani
specidlnich plosin uréenych k nakladani na vozy.

Retézova pila

Ret&zova pila se v lesnictvi povaZuje za viibec nejnebezpeénéjsi zaFizeni. V souvislosti s jejim zp&tnym
vrhem jiZ doslo u lesnich délnikd k fadé zranéni. Nehody zplisobuji také drtice a Stipace dreva. Pravdépodobnost
zranéni se zvysuje u $patné navrZenych strojil a pFi odstran&ni ochrannych krytid a bezpeénostnich
ovladacich prvki.

K nehodam v souvislosti s fetézovou pilou miZe dojit v disledku:

nedostatecného proskolent;

zpétného vrhu;

namozenych svald;

zasazeni fetézem;

horkého motoru;

benzinuy;

hluku a vibraci;

odletujiciho materialu a prachy;

vyparl oxidu uhelnatého;

absence vhodnych osobnich ochrannych prostredka.




Je tfeba pFijmout preventivni bezpe€nostni opat¥eni:

1. Absolvujte Skoleni o bezpe¢ném pouZivani fetézové pily a jeji pouziti dovolte
pouze vyskolenym a kompetentnim pracovniklim.

2. Vyberte si fetézovou pilu podle svych potreb a dbejte na to, aby délka vodici
listy odpovidala druhu zamyslené prace.

3. Zvolte pilu s malymi vibracemi, aby se vibrace nepfenasely do pazi.

4. Zkontrolujte, zda je fetézova pila vyvazena.

5. Prectéte si prirucku pro obsluhu.

6. Zajistéte pracovniklm opakovaci skoleni k tomu, jak pfedejit zpétnému vrhu,
a pouzivejte pily se slabym zpétnym vrhem ¢i bezpe¢nostnim Fetézem.

7. P¥i dopliovani paliva ¢i promazavani pily se ujistéte, Ze je fetézova pila
vypnuta.

8. Méjte v blizkosti k dispozici hasici pfistroj.

9. Béhem dopliiovani paliva a promazdavani noste rukavice, aby nedoslo ke kontaktu paliva ¢i oleje s kiZi.

10. P¥i spousténi motoru poloZte Fetézovou pilu na zem.
11. Ujistéte se, Ze fetéz nedrhne o zeminu.

12. Pouzivejte vhodné osobni ochranné prostfedky, vEetné muslovych a zatkovych chranicd sluchu, vysoké
bezpecnostni obuvi, bezpecnostnich bryli, rukavic a ochrannych neprofeznych kalhot ¢i chranica.

13. Retézovou pilu nikdy nepouZivejte nad trovni ramen.
14. Ret&zovou pilu vZdy drzte obéma rukama.

Zkontrolujte, zda je fetézova pila vybavena:

v tlumi€em ke sniZeni hluku a k vyvodu vyfukovych plyn& smérem od obsluhy;

v lapaéem jisker k zachyceni jisker ve vyfukovych plynech;

v zachycova€em Feté&zu, ktery zachyti Fetéz v pfipadé jeho pretrZeni a zabrani tomu, aby
Fetéz zasahl obsluhu;

v tlagitkem zapnuti a vypnuti, aby bylo moZné pilu rychle vypnout palcem v situaci, kdy
prava ruka svird zadni rukojet;

v specialni rukavici, aby leva ruka nesklouzla z pfedni rukojeti;

v brzdou Fetézu, ktera zastavi pohyb Fetézu v pfipadé zpétného vrhu;

v pojistkou plynu, aby plyn fungoval pouze v pfipadé, Ze obsluha bezpetné drzi zadni
rukojet;

v antivibra&nimi tlumigi, které sniZuji vibrace pfenasené na ruce obsluhy;

v krytem zadni ruky na ochranu pravé ruky pfed odletujicimi ¢astmi materialu
a pretrzenym fretézem.

Obsluha fetézoveé pily by na sobé méla mit tyto osobni ochranné prostfedky a mit k dispozici
tyto dopliky:

reflexni pfilby;
oblicejovy stit nebo bezpetnostni bryle;
muslové a zatkové chranice sluchu k tlumeni hlukuy;
reflexni kosili, vestu i jiny odéy;
- neprorezné kalhoty ¢i chranice,
- vysokou bezpecnostni obuv s ocelovou 3pickou;
pas na naradi a sadu nahradnich dild se vSemi vhodnymi nastroji a dily.

Signalizace rukou

Signaly rukou pri kdceni strom( a nakladani dreva je tfeba dohodnout pred
zahdjenim prace, a to i v pfipadé, Ze se budou pouzivat signdly vseobecné
znamé. Dale je tfeba urcit, kdo bude signaly ddvat. Osoba davajici signaly
by si méla najit bezpecné misto, odkud ji obsluha dobfe uvidi. Signalizace je
pfipustna pouze v pfipadé, Ze vyznam signalll je jasny (kapitola 17: Znacky).
Pti kaceni strom( je signalizace rukou zapotiebi velice ¢asto.

119

PFi kdceni je tfeba Fidit smér pddu stromu pomoci Fezi provedenych
ve specidlnim poFadi a kombinaci.
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Lana a lezecké vybaveni

Lana a lezecké vybaveni pouZivané ke zvedani osob musi byt v pravidelnych intervalech stanovenych
vnitrostatnimi pravnimi pfedpisy certifikovany nezavislym pfislusnym organem. PFed prvnim a kaZdym
dal$im pouZitim a po vétsich opravach je navic tfeba provést kontrolni prohlidku.

Prvni pomoc a tisfiova opatreni

Vedouci Useku a vedouci tymu by méli védét, kde se nachdzi nejbliZsi zdravotnické zaFizeni, které ma
k dispozici protijedy a antiséra proti anafylaktickému Soku a otravé.

Zasadni je vybaveni lékarnitkami s antibiotiky, antihistaminy a preventivnimi a lé€ebnymi vakcinami
(tetanus).

Osoby poskytujici prvni pomoc by mély projit $kolenim, aby umély rozpoznat a o3etfit nemoci, choroby
a zranéni spojené s flérou, faunou a hlavnimi charakteristikami daného mista. O provedenych o3etfenich
by se mély vést zaznamy.

Mély by existovat nouzové plany a mélo by byt k dispozici pFislusné zafizeni, pracovnici by méli byt proskoleni
k nékolika moznym scénarlim a mél by se cvicit postup pro pfipad nouzové situace a pfipadné i nacvik zachrany
pomoci vrtulniku. Je tFeba se pFipravit na pFipadné rychlé opusténi mista, zejména pokud je omezen pFistup
k vozidliim. K dispozici by mél byt viiz k pfepravé pro pfipad nouzové situace vybaveny satelitni radiostanici
(kapitola 10: PFipravenost a reakce na nouzové situace).

Lesni poZary

Lesni poZary predstavuiji v lesnictvi €asty pfipad nouzové situace. PFes 90 % lesnich poZari je zplisobeno
lidskym faktorem.

Mezi bé&Zné p¥i€iny poZard pat¥i kouFeni, unik paliva, pouZiti vozidel, ruénich nastroja a tabofreni
v lese. Lesni pozdry jsou velmi nebezpecné vzhledem k mnoZstvi hoflavého materidlu, ktery se zde nachazi,
a vzhledem k nahlym zméndm vétru a nepfistupnému terénu. PoZary jsou nepfedvidatelné: sifi se smérem do
kopce, rychle a po sméru vétru.

Lesni pozary s sebou asto nesou vazna zranéni ¢i obéti na Zivotech a velké lesni skody. PoZar zptisobuje
popaleniny, uduZeni, potiZe p¥i dychani a podraZdéni o&i.

’ 2w

Pokud je poZar zjistén véas, je haseni jednodussi a méné& nebezpetné.

Mezi nebezpeti spojena s hasenim poZar(l patfi nadmérné tepelné zareni a snizena viditelnost v disledku koure
a prachu. Zasobovani hasi¢ll a odvoz ranénych mohou byt obtiZné.




Pfipadova
studie

Lesni délnik s patndctiletou praxi v oboru byl jmenovdn vedoucim
tymu deviti lesnich délnikd, které zaméstndvalo mistni lesnické
druZstvo. Provddél téZzbu dreva retézovou pilou, jejiz Fetéz narazil
na kdmen v zemi, doslo ke zpétnému vrhu a pila fizla lesniho dél-
nika do kolene. Muz mél stésti a skoncil pouze s hlubokou jizvou.

o
~

. N

Jak mél lesni délnik postupovat?

Pfred pouzitim Fetézové pily mél zbéZzné posoudit rizika s cilem urcit:

Kde by mohl nastat problém?

Pofezani zapnutou Fetézovou pilou.
Poranéni pfi zpétném vrhu fetézové pily.
Poranéni zapric¢inéné stykem pohybujiciho se fetézu s cizimi predméty.

Jaka je pravdépodobnost, Ze k né¢emu takovému dojde?

Vysoka, pokud se vezme v potaz:
nahly pohyb Fetézové pily;
charakter pady, v niz se vyskytuji kameny;
sila zpétného vrhu.

Jakeé jsou mozneé nasledky (jejich zavaznost)?

Pofezani, zranéni, amputace.

Co mél lesni délnik udélat, aby rizika zmirnil?

Mél:
se ujistit, Ze je k poZadované praci proskolen a je dostate¢né kompetentni
dat si pozor na to, aby se fetéz nedostal do kontaktu s plidou, kameny ¢i jinymi pfedméty;
mit na sobé vysokou neprofeznou obuv a neprofezné kalhoty.
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DODATEK 1.1

Slovnicek pojmu

™ Zpét ke kapitole 1

Pojem Vysvétleni

Nehoda NeZadouci udalost, v jejimz dlsledku dojde ke smirti, posSkozeni zdravi, zranéni, Skodé ¢i jiné ujmé (British
Standards Institute)

Ctyrkolky Ctytkolky jsou znamy také pod anglickou zkratkou ATV (all-terrain vehicles)

Kompetentni osoba Osoba s dostate¢nymi znalostmi, dovednostmi, povédomim a dispozici k provedeni néjakého ukolu
(British Standards Institute)

dB Decibel

Nouzova situace Problém, uddlost ¢i incident ohroZujici provoz spolecnosti, jeji pracovniky ¢i majetek

Ochranna konstrukce Ochranna konstrukce proti padajicim pfedmétdim je znama také pod anglickou zkratkou FOPS (Falling
proti padajicim Object Protective Structure)

pFedmétim

Nebezpeéi Nebezpeci predstavuje kazda situace, latka, ¢innost, udalost ci

prosttedi, jez mize zplsobit zranéni ¢i poskodit zdravi

(OHSAS 18001:2007)

Ochrana zdravi pFi Podpora a udrZovani nejvyssiho stupné fyzické, dusevni a socidlni pohody pracovnikd u vSech typd
praci zaméstnani

(Mezinarodni organizace prace / Svétova zdravotnicka organizace)

Incident Udalost, jeZ vedla, nebo jez miZe vést k nehodé

Integrovana ochrana Integrovana ochrana rostlin je zndma také pod anglickou zkratkou IPM (Integrated Pest Management)
rostlin

Muskuloskeletalni Muskuloskeletalni poruchy mohou ovlivnit svaly, klouby, 3lachy, vazy a nervy (Mezinarodni organizace

poruchy prace)

BL Bezpecnostni list

ooP Osobni ochranné prosttedky

Vyvodovy h¥idel Vyvodovy hfidel (slouzici k odbéru vykonu) je znam také pod anglickou zkratkou PTO

Proudovy chranié Proudovy chranic je znam také pod anglickou zkratkou RCD (Residual Current Device)

Ochranna konstrukce Ochranna konstrukce chranici pfi pfevraceni je zndma také pod anglickou zkratkou ROPS (Rollover Pro-

chranici p¥i pfevraceni  tective Structure)

PoZkozeni z opako- Poskozeni z opakovaného namahani je znamo také pod anglickou zkratkou RSI (Repetitive Strain Injury)
vaného namahani

Bezpeénost Svoboda od nepfijatelného rizika (British Standards Institute)
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Nerv
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BELGIE Service public fédé- http://www.meta.fgov.be Direction Générale Contrdle
ral Emploi, Travail et http://www.emploi.belgique.be du bien-étre au travail
Concertation sociale Rue Ernest Blerot 1
1070 Bruxelles
BELGIE
BULHARSKO Glavna inspekcia http://www.gli.government.bg/en/ General Labour Inspectorate
po truda Executive Agency
bul. Dondukov 3
1000 Sofia
BULHARSKO
CESKA Statni urad http://www.suip.cz/ KolaFska 451/13
REPUBLIKA inspekce prace 746 01 Opava
CESKA REPUBLIKA
DANSKO Arbejdstilsynet http://arbejdstilsynet.dk/da/ Landskronagade 33
2100 Kebenhavn @
DANSKO
NEMECKO Bundesministerium http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html WilhelmstraBe 49
fiir Arbeit und 10117 Berlin
Soziales NEMECKO
ESTONSKO Labour Inspectorate  http://www.ti.ee/ Todnspecktsioon
of Estonia Gonsiori 29
10147 Tallinn
ESTONSKO
IRSKO Health and Safety http://www.hsa.ie/eng/ The Metropolitan Building
Authority James Joyce Street
Dublin 1
IRSKO
RECKO SEPE - Labour http://www.ypakp.gr/ lolkou and Argonafton 2
Inspectorate 38001 Volos
RECKO
SPANELSKO Ministerio de Empleo  http://www.mtin.es/itss/web/index.html Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social (Inspektorat prace) Direccion General de la Inspeccion
. de Trabajo y Seguridad Social
http://www.mtin.es/ C/Aqustin de Bethencourt, 4
(Ministerstvo prace) 28071 Madrid
SPANELSKO
FRANCIE Ministere du http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/ Ministére de l'emploi, de la

Travail, de L'Emploi,
de la Formation
Professionnelle et
du Dialogue Social

Cohésion sociale et du logement
39-43 Quai André Citroén,
75902 Paris Cedex 15

FRANCIE



http://www.meta.fgov.be
http://www.emploi.belgique.be
http://www.gli.government.bg/en/
http://www.suip.cz/
http://arbejdstilsynet.dk/da/
http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html
http://www.ti.ee/
http://www.hsa.ie/eng/
http://www.ypakp.gr/
http://www.mtin.es/itss/web/index.html
http://www.mtin.es/
http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/
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ITALIE Ministero del http://www.lavoro.gov.it Via Cesare de Lollis 12
Lavoro e delle 00185 Roma RM
Politiche Sociali ITALIE
KYPR Department of http://www.mlsi.gov.cy Apelli Street 2
Labour Inspection 1493 Nicosia
KYPR
LOTYSSKO State Labour http://www.vdi.gov.lv Kr. Valdemara Street 38 k-1
Inspectorate Riga, LvV-1010
LOTYSSKO
LITVA State Labour http://www.vdi.lt/ Algirdo str. 19
Inspectorate of the LT-03607 Vilnius
Republic of Lithuania LITVA
LUCEMBURSKO Inspection du travail  http://www.itm.lu/ Boite postale 27
et des mines 2010 Luxembourg
LUCEMBURSKO
3, rue des Primeurs
2361 Strassen
LUCEMBURSKO
MADARSKO Hungarian Labour http://www.ommf.gov.hu Budapest Margit krt. 85.
Inspectorate 1024 MADARSKO
Budapest Pf. 639. 62
1399 MADARSKO
MALTA Occupational Health  http://www.ohsa.org.mt/ 17, Edgar Ferro Street
and Safety Authority Pieta PTA 1533
MALTA
NIZOZEMSKO Dutch Labour http://www.arbeidsinspectie.nl/ Postbox 90801
Inspectorate 2509 LV Den Haag
NIZOZEMSKO
RAKOUSKO Bundesministerium http://www.arbeitsinspektion.gv.at Stubenring 1
fur Arbeit, 1010 Wien
Soziales und RAKOUSKO
Konsumentenschutz
POLSKO National Labour http://www.pip.gov.pl Chief Labour Inspectorate
Inspectorate 38/42 Krucza Street
00-962 Warszawa
POLSKO
PORTUGALSKO  ACT — Autoridade http://www.act.gov.pt/ Av. Casal Ribeiro 18-A
Para as Condices 1749-073 Lisboa
do Trabalho PORTUGALSKO
RUMUNSKO Labour Inspection http://www.inspectmun.ro/ Matei Voievod Street 29
Sector 2
21455 Bucuresti
RUMUNSKO
SLOVINSKO Ministry of Labour, http://lwww.id.gov.si/ Parmova 33
Family and SI-1000 Ljubljana
Social Affairs SLOVINSKO
SLOVENSKO Narodny http://www.safework.gov.sk/ Masarykova 10
inSpektorat prace 040 01 Kosice
SLOVENSKO
FINSKO Ministry of Social http://www.stm.fi/sivukartta Kirkkokatu 14
Affairs and Health PO Box 33
FI-00023 Helsinki
FINSKO
SVEDSKO Swedish Work http://lwww.av.se/ Lindhagensgatan 133
Environment SE-112 79 Stockholm
Authority SVEDSKO
SPOJENE Health and Safety http://www.hse.gov.uk/ Redgrave Court
KRALOVSTVI Executive Merton Road
Bootle
Merseyside
L20 7HS

SPOJENE KRALOVSTVI
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http://www.vdi.gov.lv
http://www.vdi.lt/
http://www.itm.lu/
http://www.ommf.gov.hu
http://www.ohsa.org.mt/
http://www.arbeidsinspectie.nl/
http://www.arbeitsinspektion.gv.at
http://www.pip.gov.pl
http://www.act.gov.pt/
http://www.inspectmun.ro/
http://www.id.gov.si/
http://www.safework.gov.sk/
http://www.stm.fi/sivukartta
http://www.av.se/
http://www.hse.gov.uk/
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Poradové
Cislo

Predmét Cislo predpisu

Smeérnice Rady 89/656/EHS ze dne 30. listopadu 1989 o minimalnich
1 Pracovni zaFizeni pozadavcich na bezpe&nost a ochranu zdravi pro pouZivani osobnich 89/656/EHS
ochrannych prostifedk( zaméstnanci pfi praci

Smeérnice Rady 95/63/ES ze dne 5. prosince 1995, kterou se méni
2 Pracovni zaFizeni smérnice 89/655/EHS o minimalnich poZadavcich na bezpe¢nost 95/63/ES
a ochranu zdravi pro pouzivani pracovniho zafizeni zaméstnanci pfi praci

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/45/ES ze dne 27. Cervna
2001, kterou se méni smérnice 89/655/EHS o minimalnich pozadavcich

3 Pracovni zaFizeni . , o2 . v 2001/45/ES
na bezpecnost a ochranu zdravi pro pouzivani pracovniho zafizeni
zameéstnanci pfi praci
;. Smeérnice Rady 90/270/EHS ze dne 29. kvétna 1990 o minimalnich
Zobrazovaci jed- s , Y , L .
4 notky pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pro praci se zobrazovacimi 90/270/EHS

jednotkami

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/44/ES ze dne 25. ¢ervna
5 Vibrace 2002 o minimalnich poZadavcich na bezpec¢nost a ochranu zdravi pred 2002/44/ES
expozici zaméstnanc( rizikim spojenym s fyzikalnimi €initeli (vibracemi)

Smérnice Rady 92/58/EHS ze dne 24. ¢ervna 1992 o minimalnich

6 Znacky poZadavcich na bezpectnostni nebo zdravotni znacky na pracovisti 92/58/EHS
Téhotné Smeérnice Rady 92/85/EHS ze dne 19. fijna 1992 o zavadéni opatfeni pro
7 « « zlepSeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci téhotnych zaméstnankyn 92/85/EHS
zaméstnankyné « P s « Y
a zaméstnankyn kratce po porodu nebo kojicich zaméstnankyn
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2006/25/ES ze dne 5. dubna
§  Fyzikélni tinitele 2008 0 minimalnich poZadavich na bezpetnost a ochranu zdravipred 0655
expozici zaméstnancl rizikdm spojenym s fyzikalnimi Ciniteli (optickym
zafenim z umélych zdroj()
Osobni Smeérnice Rady 89/656/EHS ze dne 30. listopadu 1989 o minimalnich
9 poZadavcich na bezpetnost a ochranu zdravi pro pouZivani osobnich 89/656/EHS

ochranné prostfedky  ochrannych prostfedki zaméstnanci pfi praci

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2003/10/ES ze dne 6. Unora
10 Hluk 2003 o minimalnich poZadavcich na bezpetnost a ochranu zdravi pred 2003/10/ES
expozici zaméstnanc( rizikim spojenym s fyzikalnimi Ciniteli (hlukem)

Smérnice Rady 92/91/EHS ze dne 3. listopadu 1992 o minimalnich
11 TéZba - vrty poZadavcich na zlep3eni bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnanc(i 92/91/EHS
v téZebnim vrtném prdmyslu

Smérnice Rady 92/104/EHS ze dne 3. prosince 1992 o minimalnich
12 TéZba poZadavcich na zlepseni bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnanc(i 92/104/EHS
v povrchovém a hlubinném tézebnim pramyslu
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Smérnice Rady 90/269/EHS ze dne 29. kvétna 1990 o minimalnich
poZadavcich na bezpetnost a ochranu zdravi pro ru¢ni manipu-

13 Ruéni manipulace RS - e - Y PR 90/269/EHS
laci s bremeny spojenou s rizikem, zejména poskozeni patefe, pro
zaméstnance
Smérnice Rady 96/29/Euratom ze dne 13. kvétna 1996, kterou se
14 lonizujici zaFeni stanovi zakladni bezpet¢nostni normy na ochranu zdravi pracovnikl 96/29/Euratom
a obyvatelstva pred riziky vyplyvajicimi z ionizujiciho zafeni
Bezpelnost a ochra- o . i pady 89/654/EHS ze dne 30. listopadu 1989 o minimalnich
15 na zdravi - minimal- N . y ' . o 89/654/EHS
P poZadavcich na bezpectnost a ochranu zdravi na pracovisti
ni poZadavky
Bezpeénost a ochra-  Smérnice Rady 89/391/EHS ze dne 12. ervna 1989 o zavadéni opatfeni
16 , N o - R o PR 89/391/EHS
na zdravi pro zlepSeni bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnanc( pfi praci
RybaFska plavidla Smérnice Rady 92/29/EHS ze dne 31. bfezna 1992 o minimalnich
17 - léka¥ska péée na bezpecnostnich a zdravotnich predpisech pro zlepseni lékaFské péce na 92/29/EHS
palubé palubach plavidel
Smérnice Rady 93/103/ES ze dne 23. listopadu 1993 o minimalnich
18 RybaFska plavidla pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na rybarskych 93/103/ES
plavidlech
s, Smérnice Komise 2006/15/ES ze dne 7. Unora 2006 o stanoveni
Limitni hodnoty . . . v
19 expozice - druhy druhého seznamu smérnych limitnich hodnot expozice na pracovisti 2006/15/ES
seznam k provedeni smérnice Rady 98/24/ES a zméné smérnic 91/322/EHS
a 2000/39/ES
Smérnice Komise 2000/39/ES ze dne 8. ¢ervna 2000 o stanoveni
Limitni hodnoty prvniho seznamu smérnych limitnich hodnot expozice na pracovisti
20 expozice - prvni k provedeni smérnice Rady 98/24/ES o bezpecnosti a ochrané zdravi 2000/39/ES
seznam zaméstnanc( pred riziky spojenymi s chemickymi Ciniteli pouzivanymi
pfi praci
VvbuEné prostfedi Smeérnice Evropského parlamentu a Rady 1999/92/ES ze dne 16. pro-
21 Y P since 1999 o minimalnich poZadavcich na zlepseni bezpec¢nosti a och- 1999/92/ES
(ATEX) ) o . , L o v
rany zdravi zaméstnancl vystavenych riziku vybusnych prostredi
Smérnice Rady 91/383/EHS ze dne 25. ¢ervna 1991, kterou se
22 Pracovni pom&r doplrvlup opaErenl pro zlgpsenl b€zpecnost| a ocvhrany zdravi pri praci 91/383/EHS
zaméstnanct v pracovnim poméru na dobu urcitou nebo v docasném
pracovnim poméru
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2008/46/ES ze dne 23. dubna
Elektromagneticka 2008, kterou se méni smérnice 2004/40/ES o minimalnich pozadavcich
23 Y S - « oo 2008/46/ES
pole na bezpecnost a ochranu zdravi pfed expozici zaméstnancd riziklim spo-
jenym s fyzikalnimi ciniteli (elektromagnetickymi poli)
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/40/ES ze dne 29. dubna
Elektromagneticka 2004 o minimalnich poZadavcich na bezpec¢nost a ochranu zdravi pred
24 , . . S e e 2004/40/ES
pole expozici zaméstnancl rizikdm spojenym s fyzikalnimi ciniteli (elektro-
magnetickymi poli)
Smérnice Rady 92/57/EHS ze dne 24. ¢ervna 1992 o minimalnich
25 Stavenisté poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi na do¢asnych nebo mobil- 92/57/EHS
nich stavenistich
Smeérnice Komise 91/322/EHS ze dne 29. kvétna 1991 o stanoveni
Chemické, fyzikalni smérnych limitnich hodnot provadénim smérnice Rady 80/1107/EHS
26 N e b 2 age s o o o . S L S 91/322/EHS
a biologicke cinitele 0 ochrané zaméstnancl pred riziky spojenymi s expozici chemickym,
fyzikdlnim a biologickym ciniteldm pfi praci
Smérnice Rady 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998 o bezpecnosti
27 Chemické &initele a ochrané zdravi zaméstnancl pred riziky spojenymi s chemickymi 98/24/ES
Ciniteli pouZivanymi pfi praci
Karcinogen Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES ze dne
28 geny 29. dubna 2004 o ochrané zaméstnanct pred riziky spojenymi s expozici 2004/37/ES
a mutageny - . o v
karcinogendim nebo mutagentim pfi praci
29 Karcinogeny Smérnice Rady 90/394/EHS ze dne 28. ¢ervna 1990 o ochrané 90/394/EHS

zameéstnancy pred riziky spojenymi s expozici karcinogendim pfi praci
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Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/54/ES ze dne 18. zafi

30 Biologické Einitele 2000 o ochrané zaméstnanct pred riziky spojenymi s expozici biolo- 2000/54/ES
gickym cCiniteldm pfi praci

31 Azbest Smetnlce Rafly v83/4_77/EHS ze c!ne. 19. zafi _1?83 o} ochrane o 83/477/EHS
zaméstnancl pred riziky spojenymi s expozici azbestu pfi praci

32 Mladi lidé Smérnice Rady 94/33/ES ze dne 22. Cervna 1994 o ochrané mladistvych 94/33/ES

pracovnik(
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DODATEK 4.1

Pokyny k posouzeni rizik

Kdyz se pro Ucely posouzeni rizik pokousite urcit nebezpedi,

premyslejte o téchto aspektech:

Co je zdrojem nebezpeci?

Co pfedstavuje
nebezpeci?

Kdo je ohroZen?

Jaké jsou ndsledky?

Situace?

Stroj ¢i zafizeni?
Nastroj?

Chemicka latka?
Néjaky jiny predmét?

Kluzky povrch?

Prekazka?

Teplotni extrémy?

Vyskovy rozdil?

Ucinek (toxicita, abrazivnost, korozivnost,
horlavost, vybusnost ¢i mutagenni, teratogenni
¢i jinak nicivé vlastnosti)?
Pohyb/setrvatnost?

Ostré konce/hrany?

Uvolfovani ¢astic?

Dynamicka energie?

Hmotnost?

Vysoky tlak / podtlak?

Hluk?

Radiace?

Vypary?

Biologickeé cinitele?

Zameéstnanci?
Obyvatelé?
Subdodavatelé?
Navstévnici?
Sousedi?

Skody na majetku, produktech ¢i
hospodafskych zvifatech?

Zranéni a plné uzdraveni bez absence?
Kratka absence a plné uzdraveni?
Dlouha absence a plné uzdraveni?
Lehké trvalé zdravotni postiZeni?
Tézké trvalé zdravotni postizeni?
Uplna invalidita?

Smrt?

Citlivé kategorie

™ Zpét ke kapitole 4

Dojira

Neporadek na pracovisti

Prace v terénu v zimé/lété

Prace na strese

Malifské a natéracské prace
Pohyb/kolize vozidel

Stojany na naradi / pracovni stdl
Svareni

Zavéseny strom

Krabice ¢i kos na ovoce

Plynovy zasobnik

Retézova pila

Pohyb vozidel

Télesné tekutiny pfi porodu zvifat

Déti

Starsi osoby

Dalsi ¢lenové rodiny
Zdravotné postizeni
Téhotné Zeny




Dalsi otézky, které si lze
poloZit

Urcit nebezpecné situace:

Nejsou ochranné kryty na
svém misté?

Jsou preventivni bezpecnostni
opatfeni nedostatecna?

Neni k dispozici dostatek
pracovniho prostoru?

Existuji unikové cesty?

Jsou na unikovych cestach
prekazky?

Nachazeji se v relevantnim
dosahu néjakeé zdroje
zapaleni?

Nachazeji se v relevantnim
dosahu néjaké horké povrchy?

u lidského jednani - mohu:

na povrchu uklouznout?
0 predmét zakopnout?
na predmét spadnout?
se s predmétem srazit?
se predmétu dotknout?
predmét dychat?
predmét vypit?

byt mu vystaven?

u lokality/mista - odkud/kde:

bych mohl spadnout?
mohl uviznout?

Je moZné, Ze dojde k neceka-
nému pohybu?

Vy€nivaji néjaké ¢asti?

Je zatizeni bremeny
nerovnomerné?

Jsou zafizeni nedostate¢na/
nevhodna?

Jsou zafizeni vadna/
poskozena/neudrzovana?
Jsou v dostate¢né mite
pouzity znacky/oploceni?
Jsou latky neoznaceny?

Je pouZity odév nevhodny?

Urcit nebezpecné jednani/chovani:

Nekompetentnost pro dany
ukol

Neopravnéné osoby
Neinformované osoby
Vyfazovani bezpecnostnich
prvk(

Nedbani znacek

Zneuziti latek/materiald
PouZiti vadného zafizeni

Nespravné pouziti zafizeni
NepouZiti OOP

Pouziti vadnych O0P
Nespravné pouziti OOP
Bfemeno se zveda nesprav-
nym zplsobem

Udrzba vozidla probiha za
pohybu

Vliv drog/alkoholu/lékd

Urcit, pro¢ k tomuto chovani dochazi:

Uspora €asu?

Mensi namaha?

Vétsi pohodli?

Snaha na sebe upozornit?
Uspora penéz?
Nevédomost?

Ztrata koncentrace?

Zvyklost na nebezpeci?
Nedostatecné proskoleni?
Nedostatecné pokyny?
Nedostatecné planovani?
Nedostatecny dohled?
Nedostate¢né, nevhodné ci
neudrZované zafizeni?
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u latky - mizZe:
mi st¥iknout do o¢i?
zpUsobit popdleniny/poleptani?
zazehnout poZar?
vybuchnout?
zasahnout mé?

u &innosti - muZe:
u mé vést k opottebeni?
mé zranit?
u mé vést k nemoci?

Pohyblivé ¢asti kombajnu nejsou zakryty
Nejsou k dispozici tlacitka k nouzovému
zastaveni

Dilna je mala

Nejsou k dispozici alternativni cesty z oplo-
cenych oblasti pro hospodarska zvifata
Dvefe jsou zamceny

Koureni

Teplo zplisobené tfenim

Chovani zvirat

Kovové casti ve starych traktorech jsou
zkorodované

Krmivo naskladané v pytlich

K prepravé zvitfat se pouzivaji osobni auta
Neudrzovana zafizeni

Jamy, jimky, pfikopy, vodni nadrZe nejsou
zakryty

Neoznacené veterinarni lécivé pripravky,
fedidla, barvy

Volné rukavy, sperky

Stroje jsou obsluhovany bez proskoleni
Oprava elektroinstalaci

Absence povédomi o stavebnich pracich na
pracovisti

PFi pouziti vyvodového hfidele neni pouzit
uplny ochranny kryt

Nedbani zakazovych/vystraznych znacek
Michani neslucitelnych chemickych latek
Jizda v poskozeném, neudrZzovaném vozidle
PouZiti nakladace s cilem dostat se

k néjakému vysokému mistu

Svarovani probiha bez ochrany obliceje
Prilby s navrtanymi otvory

Pfi manipulaci s chemickymi latkami se
pouzivaji latkové rukavice

Ohybani v pase misto v kolenou
Zachycené predmeéty, které stroj blokuiji, se
odstrariuji, aniz by byl vypnut

Ridi¢ vozidla / obsluha zdvihaciho zafizeni
bere léky
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DODATEK 4.3

v/ v/
Priklady nebezpedi
Za pomoci téchto ptikladd [ze vyplnit dodatek 4.2

N Zpét ke kapitole 1
N Zpét ke kapitole 4
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

DODATEK 4.4

Modely posouzeni rizik

™ Zpét ke kapitole 1

Jakmile jsou stanovena a sepsana nebezpedi, je zapottebi zvolit model, ktery pro své vlastni posouzeni rizik pouZijete.
K ur€eni rizika se zde uvadéji dva (2) modely posouzeni rizik:

model kvalitativni a
model kvantitativni.

K uréeni rizika je tFeba podniknout tyto kroky:

1. Zvolit si faktory (parametry), které se budou posuzovat

Riziko je dano Fadou faktord. BéZné se pouzivaji pouze dva z téchto faktor(i (parametr(i posouzeni): pravdépodobnost a zavaZnost.

2. Stanovit urovné rizika ¢i bodového hodnoceni u posuzovanych faktord
(pravdépodobnosti a zavaZznosti)

U kvalitativniho modelu se pravdépodobnost a zdvaznost U kvantitativniho modelu se pravdépodobnost a zavaznost
vyjadiuji slovy: vyjadfuji &isly:
Pravdépodobnost vyskytu udalosti lze popsat témito vyrazy: Pravdépodobnost vyskytu udalosti lze popsat témito Cisly:
nepravdépodobny, - 1 nepravdépodobny,
malo pravdépodobny, . 2 malo pravd&podobny,
mozny, - 3 mozny,
velmi pravdépodobny, - 4 velmi pravdépodobny,
témé¥ jisty. .« 5 téme¥ jisty.
Zavaznost vyskytu udalosti lze popsat tdmito vyrazy: Zavaznost vyskytu neZzadouci udalosti lze popsat témito Cisly:
nevyznamna, .1 nevyznamng,
stfedni, . 2 stiedni,
znaéna, « 3 znactna,
udalost, jejimZ nasledkem je zastaveni provozu, - 4 udalost, jejimZ nasledkem je zastaveni provozu,

ohroZujici Zivot. - 5 udalost, jeZ ohroZuje Zivot.
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3. Posoudit nebezpecti a urcit riziko

Stu pné rizika u Kombinaci obou parametrii dostaneme urovei rizika:
kvalitativniho

4 Pravdépodobnost
modelu
ZavaZnost Nepravdé- Malo Velmi Témé¥
podobny pravdépodobny pravdépodobny jisty
Nevyznamna Zanedbatelné Zanedbatelné Zanedbatelné Minimalni Minimalni
Stredni Zanedbatelné Minimalni Minimalni Sttedni Znacné
Znacna Zanedbatelné Minimalni Sttedni Znacné Znacné
Udalost, jejimz
nasledkem je Minimalni Stredni Znacné Vysoké Vysoké
zastaveni provozu
OhroZujici Zivot Minimalni Znacné Znacné Vysoké Vysoké
Bodové Vynasobenim pravdépodobnosti zavaZnosti dostaneme uroveii rizika:
hodnocen u’h Pravdépodobnost
kvantitativni
antitat o ZavaZnost 1 2 3 4 5
modelu
1 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6
2 1-3 4-6 4-6 7-9 10-15
3 1-3 4-6 7-9 10-15 10-15
4 4-6 7-9 10-15 16-25 16-25
5 4-6 10-15 10-15 16-25 16-25
RIZIKO (R)

PRAVDEPODOBNOST (Pravd&podobnost vyskytu incidentu)

X
ZAVAZNOST (Zavaznost nasledka/ujmy/gkody)

Pfijata opatreni Povaha ¢innosti
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

4. Urcit napravna a preventivni opatfeni a stanovit ¢asovy harmonogram,
a to v zavislosti na stupni rizika

Vyklad vysledkUl

Stupeii rizika Napravna opatfeni a €asovy harmonogram
16-25 Vysoké rizikoo ZANS,TAVI"I' |hnt,e|v:l Elnnosotvdo (floby, nevz bl’Jdouv;,Jruat.::llopatrenl a,uroven ~r:znk se
snizi. Za timto UCelem mdze byt zapotfebi vyuZzit dalSich odbornych zdrojd.
10-15 Z4vasné riziko ZaJ|sft|'t v dv‘.a.lne 5|tuacv| bez'pecnovst tilo tydne.
Mezitim pfijmout docasna opatreni.
4-6 Minimalni rizi

Zajistit v dané situaci bezpetnost do mésice.

SlaaElfekler Zajistit v dané situaci bezpectnost do roka.

Ao BV N GN  Pokradovat v provadéni stdvajicich ochrannych a preventivnich opatfeni — prub&zné pfezkoumavat.
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Nebezpecné Cinnosti

Cislo Oodvétvi

Cinnost

™ Zpét ke kapitole 4

Cislo nebezpeti

1 Obecné Cisténi infrastruktury a za¥izeni 1,2, 34,12, 13,22, 26,27, 31,33, 51,
55, 56, 57, 59, 60, 63, 65, 66, 67, 68, 70,
71,72,74,75, 76, 80, 81, 86, 90, 94, 96,
98, 100, 102, 125, 126, 128
2 Obecné Udrzba infrastruktury a zaFizeni 1,2,4,5,6,8,9, 12,13, 15, 16, 22, 26, 27,
29, 30, 31, 36, 51, 54, 55, 57, 59, 60, 63,
64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74,
75,76,77,79, 80, 81, 94, 95, 96, 98, 100,
102, 103, 122, 125, 126, 128
3 Obecné Sefizeni, idrZba, Eisténi, pFiprava a skladovani 1,2,3,4,5,7,15, 16, 25, 27, 29, 31, 54,
stroju a zaFizeni - 60, 72,81, 101, 102, 103, 125, 126, 128
a to jak malych, tak i velkych
4 Obecné Napojovani a odpojovani u traktord, vozidel 2,5,7, 27,29, 30, 31, 55, 72, 104, 105,
a bfemen a jizda s nimi 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113,
114,115,116,117,118,119, 120, 121,
125,127,128
5 Obecné Dodani a vyzvednuti zasob t¥etimi stranami 22,29, 30, 31, 70, 80, 100, 106, 108,
110, 116, 121, 124,125, 126, 127,128
6 Obecné Odvoz odpadu tFetimi stranami 29, 30, 31, 33, 58, 60, 63, 68, 71, 75, 80,
94, 96, 98, 100, 106, 108, 110, 116, 121,
124,125,126, 127,128
7 Zemédalstvi/ PFiprava parcely a pady - manualni 1, 2,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
zahradnictvi/ (véetné odpleveleni a aplikace hnojiv) 35, 37,50, 52,53,57,58,70,72, 76, 98,
lesnictvi 100, 101, 102, 125, 128
8 Zemédalstvi/ PFiprava parcely a pudy - automatizovana 1,2,5/6,7,8,9 11, 14, 15, 16, 24, 26,
zahradnictvi/ (véetné& odpleveleni a aplikace hnojiv) 27,29, 30, 31, 33, 35, 52,53, 57, 58, 104,
lesnictvi 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112,
113,114,115,116,117,118,119, 120,
121, 125,127,128
9 Zemédélstvi/ Seti a sazeni — manualni 1, 2,18, 20,21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
zahradnictvi/ 35,37,65,70,72,76,98, 100, 101, 102,
lesnictvi 125,128
10 Zemédslstvi/ Seti a sazeni - automatizované 1,2,5,6,7,8, 11, 16, 24, 26, 27, 29, 30,
zahradnictvi/ 31, 35,72,104, 105, 106, 107, 108, 109,
lesnictvi 110,111,112,113,114,115,116, 117,
118,119,120, 121, 125,127,128
11 Zemé@dalstvi/ Michani, nakladani a aplikace pesticidi - manudlni 1,2, 17,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31, 32,
zahradnictvi/ 33, 35,37,51,52,59,61, 62,65,70, 72,
lesnictvi 76,78, 99, 100, 101, 123, 125, 128
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

Cislo Odvétvi Cinnost Cislo nebezpeti
12 Zemé@dalstvi/ Michani, nakladani a aplikace pesticidi - 1,2,5/6,7,8, 16,17, 18, 19, 24, 26, 27,
zahradnictvi/ automatizované 29, 30, 31, 33, 35,51, 52,59, 61, 62, 65,
lesnictvi 69, 72,78, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111,112,113,114,115,116, 117,
118,119,120, 121,123, 125,127,128
13 Zemédélstvi/ Fumigace 1,2,17,18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
zahradnictvi/ 35,37,51, 59, 65,70,72,76,99, 100,
125,128
14 Zemédélstvi/ ZavlaZovani - manualni 1,2,16,17,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
zahradnictvi/ 32,33, 35,37,65,68,70,72,76, 78, 98,
100, 125, 128
15 Zemédalstvi/ ZavlaZovani - automatizované 1,2,5 16,17,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27,
zahradnictvi/ 29, 30, 31, 32, 33, 35, 37,65, 68, 70, 72,
76,78, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111,112,113,114,115,116, 117,
118,119,120, 121, 125,127,128
16 Zahradnictvi/ Tvarovani — manualni 1,2,8, 13, 17,18, 19, 20, 21, 23, 24, 26,
lesnictvi 27,29, 30, 31, 32, 33, 35, 37,44,51, 65,
69, 72,74,76, 98, 100, 101, 102, 125,
127,128
17 Zahradnictvi/ Tvarovani - automatizované 1,2,6,78,10,13,16,17,18, 19, 20, 21,
lesnictvi 23,24, 26, 27, 31, 32, 33, 35,37,44, 47,
51, 65, 69, 74, 98, 100, 101, 102, 103,
125,127,128
18 Zahradnictvi Profezavka - manualni 1,2,8, 13, 17,618, 19, 20, 21, 23, 24, 26,
27,29, 30, 31, 32, 33, 35, 37,44, 51, 65,
69, 72,74, 76, 98, 100, 101, 102, 125,
127,128
19 Zahradnictvi Profezavka - chemicka 1,2,13,16,17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 26,
27,29, 31,32, 33, 35, 37, 54, 60, 65, 70,
72,76,78,98, 99, 100, 101, 123, 125,
128
20 Zemédélstvi/ Dohled nad plodinami a jejich sledovani 18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 29, 31, 32, 33,
zahradnictvi 35,37,65,70,72,76,123,128
21 Zemédalstvi/ Sklizefi - manualni 13,17, 18,19, 20, 21, 23, 24, 26, 27, 29,
zahradnictvi/ 31, 32, 33, 35, 37,50, 51, 56, 65, 67, 70,
72,74,76,98, 100, 101, 102, 123, 125,
126,127,128
22 Zemédélstvi/ Sklizefi - automatizovana 1,2,4,5,6,7,11, 16, 19, 24, 26, 27, 29,
zahradnictvi 30, 31, 33, 35, 37,56, 72, 104, 105, 106,
107,108, 109,110,111, 112,113, 114,
115,116,117,118,119, 120, 121, 125,
126,127,128
23 Zemédélstvi/ Odstranéni zbytkl plodiny - manudlni 1,2,16,17,18, 19, 20, 21, 22, 24, 26, 27,

zahradnictvi

29, 31, 32, 33, 35, 37,50, 51, 53, 56, 58,
63,65,67,70,72,74,76,98, 100, 101,
102, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110,
1111,112,113,114, 115,116, 117, 118,
119, 120, 121, 123,125, 126, 127, 128




Cislo

24

Odvétvi

Zemédélstvi/
zahradnictvi

Cinnost

Odstranéni zbytkd plodin — automatizované

161

Cislo nebezpeti

1,2,3,4,56,7,8,9,11, 16, 19, 22, 24,
26, 27,29, 30, 31, 32, 33, 35, 37, 56, 58,
65,67,72,76,104, 105, 106, 107, 108,
109,110,111, 112,113, 114, 115, 116,
117,118, 1159, 120,

121, 125,126,127

Zemédélstvi/
zahradnictvi

Skladovani plodin

8,12, 22,31, 53,54,55,57,66,67,71,
78,98, 99, 100, 110, 125, 128

Zemeédélstvi/
zahradnictvi

PFeprava plodin

29, 30, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111,112,113,114, 115, 116, 117,
118,119,120, 12, 125,127, 128

Lesnictvi

Vrtani - manualni pomoci ruénich nastroja

1,2,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
34, 35,37, 39,41, 42, 43, 46, 49, 98, 100,
102, 125,126, 128

Lesnictvi

Vrtani - automatizované pomoci vrtagky

1,2,3,4,56,7,8,9,11, 16, 18, 21, 26,
27,31, 32, 33,34, 35,3739, 41, 42, 43,
46, 49, 72, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111, 112,113,114, 115,116, 117,
118,119,120, 121, 125, 126, 128

Lesnictvi

Vyvétvovani - manualni
pomoci sekyry

2,17,18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 33, 34,
35,37, 39,41, 42, 43, 46, 49, 72, 98, 100,
101, 102, 125, 126, 128

Lesnictvi

Vyvétvovani - automatizované pomoci
Fet&zové pily

1,2,4,6,7,8,10,11, 16,17, 18, 19, 21,
24, 26, 27,31, 33,34, 35,37,39,41, 42,
43, 46,47, 49, 72,98, 100, 101, 102,
103,125,126, 128

Lesnictvi/
zemédélstvi

Mot 2 2

Kaceni a $tipani - manualni pomoci sekyry

1,2,12,13,17, 18, 19, 21, 23, 24, 26,
27,31, 33,34, 45,37, 38, 29,40, 41, 42,
43,44, 45, 48, 49,72, 98, 100, 101, 102,
125,126,128

Lesnictvi/
zemédélstvi

2.

Kaceni a $tipani - automatizované pomoci
Fetézové pily

1,2,6,7,8,10,11,12, 13,16, 17, 18, 195,
21, 23, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37, 38,
39,40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49,
72,98, 100, 101, 103, 126, 128

Lesnictvi

Odkornéni - drceni

1,2,4,56,7,8,10,11, 16, 18, 19, 21,
24, 26, 27,31, 33,34, 35,37,39,41, 42,
43,46,47,49, 72,78, 101, 102, 103,
125,126,128

Lesnictvi

Sbér a pFibliZovani

1,2,5,8,16, 18, 21, 24, 26, 27, 31, 33,
34, 35, 36, 37, 38,42, 43, 46, 49, 72, 98,
100, 101, 125, 126, 127,128

Lesnictvi

Skladani - manualni

18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
38, 39,41, 42,43, 46, 48, 49,72, 98,

100, 101, 125, 126, 127,128

Lesnictvi

Skladani - automatizované

1,2,5,16, 18,19, 21, 24, 26, 27, 29, 30,
31, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 46,
48,49, 72,104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111,112,113,114, 115, 116, 117,

118,119,120, 12,126, 128
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

Cislo Odvétvi Cinnost Cislo nebezpeti
37 Lesnictvi PFeprava a vykladka 5,6,7,8,11,12, 16, 18,19, 21, 24, 26,
27,29, 30, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41,
42,43, 46, 48,49, 59, 72,98, 100, 104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112,
113,114,115,116,117,118,119, 120,
121,125,126,127,128
38 Lesnictvi Odstranéni zbytkd (odpadu) 17,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33
34,35, 37,38, 39, 40,41, 42, 43, 46, 48,
49, 72,98, 100, 101, 123, 125, 126, 127,
128
39 Chov Oploceni 1,2,3,56,8,9, 11, 16, 21, 24, 27, 31,
hospodafskych 33,64,70,72,77,79, 98, 100, 102, 103,
zvirat 122,124,125, 126, 128
40 Chov Napliiovani sil 2,12,13, 20, 24, 26, 27, 31, 33, 53, 56
hospodarskych 63,66,67,68,71,72,73,74, 100, 101,
zvitat 125,128
41 Chov Rozdélovani a krmeni 20, 22, 24, 26, 27, 31, 33, 56, 58, 72, 83,
hospodatskych zvirat 100, 101, 125, 128
zvitat
42 Chov Dojeni - manualni 1,27,31, 33,66,72, 83,87, 88, 89, 92,
hospodatskych 97, 98, 100, 101, 125, 128
zvirat
43 Chov Dojeni - automatizované 1,27,31,33,66,72,6 83,87, 88, 89, 92,
hospodarskych 97,125,128
zvitat
44 Chov O&kovani, st¥ihani, oznaéovani, zbaveni rohd, ap- 1,2, 4,27, 31,33,62,72,82, 83, 84, 86,
hospodafskych likace krouZk brouseni kopyt, kastrace, odbé&r 87, 88, 89,91, 92,97, 102, 125, 128
zvitat semene
45 Chov Pomoc p¥i porodu & nemocnym zviFatim 27,31, 33,72, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88,
hospodafskych 89, 90, 92, 97, 98, 125, 128
zvitat
46 Chov Nakladani s tély uhynulych zvifat 27,31,33,52,58,72,87, 88, 89, 90, 97,
hospodarskych 100, 125, 128
zvirat
47 Chov 0dbér driibeZe a vajec 27,31, 33,65, 66, 72, 86, 87, 88, 89, 96,
hospodafskych 97,98, 100, 101, 125, 128
zvitat
48 Chov Nakladka, vykladka a pFeprava 27,31, 33,72,83,87, 88, 89, 92, 93, 97,
hospodafskych 98, 101, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
zvifat 110,111,112,113,114, 115,116,117,
118,119, 120,121,125, 126,127,128
49 Chov Dohled nad hospodaFskymi zviFaty a jejich sle- 18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33, 34, 35,
hospodarskych dovani 42,43, 49, 82, 83, 87, 88, 89,92, 97, 124,
zvirat 125,128
50 Chov Hnani a pFesun hospodaFskych zvifat po cesté 18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33, 34, 35,
hospodatskych 42,43, 49, 82, 83, 87, 88, 89, 92,97, 106

zvitat

124,125,128
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DODATEK 5.1

Formular k pisemnym
zasadam bezpecného
postupu

™ Zpét ke kapitole 5

Popis €innosti:

Datum vydani: Jméno vydavajici osoby:

Co je tFeba pFi planovani &innosti zohlednit

Pracovni aspekty Pracovni parametry Poznamky
Misto Popsat misto: Nachazi se Je pristupné Je terén v misté
blizko, ¢i daleko? obtizng, ¢i téZky nebo
snadno? lehky?
Cas Popsat ¢innost Jenani Je casovy tlak Povinné
z hlediska casu: vyclenéno malo, extrémni? prestavky
nebo pfilis

mnoho ¢asu?

Pocasi Popsat pocasf: Ma byt teplo, Extrémni Nouzové situace?
nebo zima? podminky?

Jsou zapotFebi zaFizeni Seznam zafizent: Jedna se Jsou zafizeni Je zatizeni

a stroie? o vlastni, nebo udrzovana, nebo zapotfebi opravit,

J€: pronajata ne? nebo ne?

zafizeni?

Osoby Vybrat, kdo bude ¢innost Je pracovnikd Jsou vyskoleni Je zapotrebi

vykonavat: dostatecny a zkuseni, dohled, nebo ne?

pocet? nebo ne?
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

Vybrat OOP Je jich Jsou v odpovida- Védi pracovnici,
dostatecny jicim stavu? jak je pouZivat?
pocet?

Osobni ochranné
prostfedky (OOP)

Zjisténa nebezpeci

Popsat zakladni nebezpeci

Stanovit metodu prace — poskytnout pokyny?
Popsat, kdo bude co délat a kdy

Kontakty a postup pro pfipad nouzové situace

Mistni telefonni &isla pro pfipad nouzové situace (tisfiové voldni)

Nemocnice

Podnikovy léka¥

Hasici

Policie

Zachranna sluzba

Mistni ufad
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Jak postupovat v pfipadé nouzové situace?

Popsat mozné nouzoveé situace Popsat kroky, jez je tfeba podniknout

PoZar

Zaplavy

Smrtelnd nehoda
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DODATEK 19.1

/oonozy

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRACOVNIKU V OBLASTI ZEMEDELSTVI,
CHOVU HOSPODARSKYCH ZVIRAT, ZAHRADNICTVI A LESNICTVI

™ Zpét ke kapitole 19

™ Zpét ke kapitole 8

Nemoc Dotcena zvifata Zpusoby nakazy Nasledky

Escherichia coli 0157 Skot, ovce, jelenoviti, kozy Usta Prajem
Selhani ledvin
Smrt

Kryptosporidiéza Telata, jehniata, jelenoviti, kozy ~ Kontakt se stolici zvirete Prdjem

Voda kontaminovana fekaliemi
Kontakt ust s kontaminovanou
rukou

Bolesti bficha
Chtipkové priznaky

Leptospiréza

Potkani, skot

Pofezani a ranky

Kontakt moc¢i nakaZzeného zvirete
s oCima, nosem ¢i Usty

Produkty z placenty pfes
poskozenou kdzi

Vdechnuti kapitek moci

Horecka
Bolesti hlavy
Zvraceni
Bolesti svalll
Zloutenka
Meningitida
Selhani ledvin
Smrt

Tuberkuléza skotu

Skot, jezevci, jelenoviti

Nadychani
Kontakt Ust s kontaminovanou
rukou

Bolesti na hrudi
Vykaslavani krve
Horetka

Zimnice

Nocni poceni
Ztrata chuti k jidlu

Hubnuti

Bledost

Salmonella Hospodarska zvifata Kontaminované jidlo Prajem
Kontakt se stolici zvitete Horetka

Kontakt Ust s rukou a kontakt ruky
s kontaminovanou rukou

Bolesti bficha

Streptococcus suis

Prasata

Porezani a ranky
Nadychani

Meningitida
Smrt

PFimét pyskova

Ovce, kozy, jehfata

Kontakt s lézemi na zvifatech ¢i
s vlnou nakazeného zvirete
Oploceni ¢i zabrany

Vfedy na tvafi, rukou a pazich

Chlamydiéza ovci

Ovce, kozy

Zachazeni ¢i kontakt s nakaZzenymi

Chfipkové priznaky

(Chlamydia psittaci) zvitaty po porodu U téhotnych Zen nebezpeci
potratu
Psitakéza Kachny, drlibez Vdechnuti jemnych €astic stolice Chfipkové pfiznaky

Zapal plic
Endokarditida
Hepatitida
Smrt
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Q-horeéka Ovce, skot Vdechnuti ¢astic prachu kontami- Chripkové pFiznaky
novanych moci, fekaliemi nebo Zapal plic
télnimi tekutinami pfi porodu Poskozeni jater a srde¢nich
Piti nepasterizovaného mléka chlopni
Klistata Smrt
Podreni kiiZze

Dermatofytéza Skot, prasata, ovce, konég, psi Do klzZe se dostava feznymi rana- Zanéty a otoky

mi a rankami

Strupovita klze
Kozni léze na rukou, predlokti,
hlavé a krku

Kryptosporidiéza

Dribez, skot, ovce, drobni
savci

Pozfeni zviteci stolice (kontaminace
vody ¢i potravin)

Prdjem
Bolest bficha a kfee v ném
Nizka teplota

Kampylobakter

Driibez, skot

Pozteni kontaminovaného jidla,
vody, mléka

Krvavy priijem

Syndrom periodontitidy ci
dyzentérie

Krete

Horetka a bolesti

Bruceldza (vlnita &i
maltska horeéka)

Skot, prasata, kozy, ovce

Kontakt s placentou ¢i jinym typem
kontaminované tkané, konzumace

Vracejici se horecky
Nadmérné poceni

nepasterizovaného mléka Slabost
a mékkych syrd vyrobenych Anémie
z mléka nakaZenych zvitat Bolesti hlavy
Deprese a bolesti svalll a téla
Septikémie
Vzteklina Volné Zijici masoZravci, psi, Porusend klize je vystavena Chfipkové priznaky
kocky, skot slindam obsahujicim virus, kousnuti Uzkost
nakaZzenym zvitetem Nespavost
Zmatenost
Rozruseni
Abnormalni chovani
Paranoia
Hydrofobie
Smrt
Tularémie Volné Zijici zvifata, prasata, psi  Nakaza kontaminovanou vodou i Otoky a bolest lymfatickych

masem

uzlin

Horec¢naté zimnice
Bolesti hlavy
Vycerpanost
Zvraceni

Prdjem



http://en.wikipedia.org/wiki/Periodontitis
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